༄༅། །དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངེས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བརྩམས།། ན་མོ་ཤྲི་ཀཱ་ལ་ཙཀྐཱ་ཡེ། ཉི་ཁྲི 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའེ་འཕོ་མེད་སྐད་ཅིག་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །མི་འགྱུར་མཆོག་གི་བདེ་ 
རྨི་ལམ་སྒྱུ་བཞིན་སྣང་། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་སྟོང་ཆེན་ཡིག་ལྔ་ཨེ་ཝཾ ་ཡིག་གཉེས་དེ་ལ་ 
འདུད། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་མཁས་རློམ་གཞན་དག་གིས། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་རྒྱད། །ཇི་བཞེན་མ་རྟོགས་བློ་ངན་མུན་པས་བསླད། །ཐར་འདོད་ཕལ་ཆེར་ལོག་པའི་ 
ལམ་ལ་ཁྲིད། །བསོད་ནམས་དམན་གང་ལོག་པའི་ལམ་ལ་མཆོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་གྱུར་ 
ནས། །སངས་རྒྱས་དགྱེས་པའེ་ལམ་ལས་ཆེར་གོལ་དེ་དག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར། །འདི་དོན་ 
ཇི་བཞིན་ཁོ་བོས་བཤད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལེགས་པར་འདོད་པ་རྣམས། །ཕྱོགས་ལྷུང་ཕྲག་དོག་དྲི་ 
མ་སྤོངས་ལ་གཟུ་བོར་གནས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་ 
སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བའི་སླད་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 

མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེའོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་གང་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ནི། བརྗོད་བྱ་བདེན་པ་གཉིས་ལས་ 
བརྩམས་ནས་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པས་ 
གཞན་ལ་མ་གསན་པར། །བདེན་པ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྟོན་པར་མཛད། །གང་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་དེ་ 
བཞིན་དོན་དམ་སྟེ། །བདེན་པ་གསུམ་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་དང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་ 
བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དང་། །དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པའོ། ཅེས་གསུངས་ 


དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངེས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 1 


མར། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉེས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་ཉིད་དོ། །ཅེས་དང་། རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པར་ཡང་། 
རིམ་གཉེས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཆོཿ ས་འཆད་དོ། །ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
སོ། །རིམ་པ་གཉེས་པོ་དེ་ཡང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བས་འཁོར་དང་བཅས་ན་རྒྱད་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་རྒྱུའི་རྒྱུད་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དོ། །དེ་ལ་རྒྱུའི་རྒྱུད་ནི། 
ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དེ་ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ནི་སྒོམ་པས་ཉམས་སུ་ 
བའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཆ་ 
ཉིད་ཅན་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་རྒྱད་གསུམ་ལ་བརྩམས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། ཉེ་བར་སྡུད་ 
པ་འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེ ས་སྐུ་དང་ཉིན་མོར་ བྱེད་པའི་སྐུ་སྟེ་པད་མ་འདབ་མ་བ རྒྱད་ 
པའི་སྤྱན། སངས་རྒྱས་སེང་གེའེ་ཁྲིར་བཞུགས་ལྷ་ཡི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཏུད་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་ 
བ་བཟང་པོ་ཡིས། །མགོ་བོས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལག་པའེ་པད་མ་སྦྱར་བ་ཡན་ལག་མཆོག་ལ་ 
བཞག་ནས་ཞུས་པ་ནི། །ཅེས་དང་། སྟོང་པ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱང་སྟེ་ཐི ག་ལེ་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ 


2 རེད་མདའ་བ། 


མས་འདི་རྣམས་ཡང་དག་བཤད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་སྐུ་བཞི་པ་ 
དག་པ་དང་། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུའོ། །ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་ 
པའི་སྤྱན་ནི་སྤྲལ་པའེ་སྐུའོ། །སངས་རྒྱས་ནི་དེ་དག་དབྱེར་མེད་པ་ཝཾ ་ཡིག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཐབས་སོ། །སེང་གེའེ་ཁྲི་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཨེ་ཡིག་ནམ་མཁའིེ་ཁམས་ཤེས་རབ་ 
བོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པ་སྐུ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ 
ནི་གང་ལ་ཞུ་བའེ་ཡུལ་སྟོན་པའོ། །གང་གིས་ཞུ་བ་པོ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ནི། རྒྱད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྡུད་པ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའོ། །དོན་གང་ཞིག་ཞུས་པ་ནི། སྟོང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ 
རྐང་པ་དང་པོས་འབྲས་བུའི་རྒྱད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཅེས་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་དང་། རོ་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དང་། གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ་དང་། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་ 
དྲུག་གི་རང་བཞིན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྟན་ལ། སངས་རྒྱས་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མིན་ཡང་། །ཅེས་པས་དེའིེ་རིགས་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ལ་སོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ རྒྱད་དེ་ཡང་ལེ འུ་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ 


དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངེས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 3 


རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་དབང་སྟེ་ཅེས་པས་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བཔ་སྟེ། དེ་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དབྱེ་བས། ཀུན་རྫོབ་ 
དང་། དོན་དམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། 
ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོན་བྱེད་དོ། །དོན་དམ་ 
པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྟེ། འགྲེལ་པར། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོར་ཞེས་པ་ནི། རིས་མེད་པ། ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར་ཅིང་ 
དཔྱད་དུ་མེད་ལ། དབྱེར་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་མེ་ལོང་ལ་དཔྲ་ 
ཕབ་པ་དང་མཚུངས་པ་སྟེ་ཞེ སྨེབ ཤད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི ས་མཚོན་པར་ བྱ་བའོ། ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་དབང་ནི་ ཆུ་ལ་ སོག ཟླན 
བདུན་དང་བུམ་པའོ། །དོན་དམ་པའི་དབང་ནི། སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པ་དང་། དོན་དམ་དངོས་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། གསང་བ་དང་། ཀུན་རྡོབ་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཡིན་ལ། དོན་དམ་ 
པའི་དབང་དངོས་ནི། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དོན་དམ་པའེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། དབང་བཞི་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་གིས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ལ། དོན་དམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
དབང་གི ས་རྫོག ས་པའི་རིམ་པ་བ སྙན་ཏེ། དེ་ལྟ་ བུའི་ཐབས་ཀྱི་ རྒྱད་རིམ་པ་གཉི ས་པོ་དེ་ཡང་། 
དབང་གི་ལེའུ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་ལེ འུ་ལས་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་བརྟག་ 
པའམ་ལེའུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། རྒྱ་དང་། ཐབས་དང་། 


ྲཾ རེད་མདའ་བ། 


༨༣༨ ༨ 


ཀྱི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆ་དང་། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ཆའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་། རྟེན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། བརྟེན་པ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཉིས་ཏེ། 
ཕྱིར་འདེར་མ་སྤྲོས་སོ། །དོན་དམ་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
དང་། སྦྱང་གཞི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དྲི་བཅས་དེ་བཞེན་ཉིད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་དང་། བརྟེན་པ་ལྷུན་པོ་ལ་སོཿ གས་ 
བརྟན་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་གཡོ་བའི་ཚོགས་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
ཅིང་རོ་མཉམ་པར་ཀྱུར་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པའེ་རྣམ་བཅུ་དབང་ 

ལྡན་ཏེ། འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལེ་ལས། སྐུ་དང་ཡེ ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་ནི་རླུང་དང་མེ་དང་ 
ཆུ་དང་ ས་དང་ བརྟན་དང་གཡོ་བ་དང་། །ལྷ་ནི་མཐོང་ བ་ སྐྱེད་མི ན་དག་དང་སྲི ད་པ་རྣམ་ བ ཅུར་ 
བདག་པོ་སྨྲ་ཡང་འདི་ཉིད་དུ་གྲོལ་སྟེ། །དེ་ལྟར་གང་གིས་རིག་པ་དེ་ནི་འཕྱུགས་མིན་སེམས་ཀྱི་ 
ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དག་ལས་གྲོལ། །ཅེས་དང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་། རྣམ་པ་ 
བྱཙབ་དོན་བྱཿྭའི་དྡོག། །ཐུབ་དབང་ཉིབས་ཐྱ་ཁྱབ་བའི་ཐངག །ཞུན་བྱི་དོན་ཞི་མ་ཆུསྲ 
བྱེད། །རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་ཚེ་བ་པོ། །ཐོག་མ་མེད་པ་སྤྲོས་མེད་བདག །དེ་བཞིན་ཉིད་དག་དག་ 


དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངེས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 5 


པའི་བདག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་བཞེད་ལ། འགྲེལ་པར་ཡང་། ཧཾཀ།༩མལཝར་ཡཧ་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་དང་། དེའེ་སྟེང་དུ་ར་ཡིག་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དེའེ་སྟེང་དུ་ཝ་ཡིག་ཆུའི་ 
རྣམ་པའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཀྐྱ་ཡིག་པད་མའེ་ཚུལ་གྱིས་གཡོ་བའི་ཚོགས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གཟུགས་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་མཚན་མ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སོ། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འདི་ཡང་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡིན་པས། སྦྱང་གཞེ་མ་ཡིན་ཡང་། འདི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཇིག་ཆགས་བྱེད་པར་བཤད་པས་སྐབས་འདིར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་འགྲེལ་པ་ལས། 
དེས་ན་ཚགས་པ་ནི་འབྱུང་བའེ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྟོང་པ་རྣམས་ལས་ཞེས་པ་ལ། སྟོང་པ་རྣམས་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཨུལ་མ་ཡིན་པ། རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོས་རྣམ་པར་གནས་པ། ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་རོའི་རྫས་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ 
གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་གི་རང་བཞིན་རྣམས་དང་། ཡོན་ཏན་དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ནི་སྟོང་པ་རྣམས་སོ། །ཏེས་སྟོང་པ་དྲུག་པ་ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་གན རརར སོག གྒ་ རྡུལ་ཕྲན་ལྔ་འཛིན་པར་ བྱེད་པ་ 
དང་། སྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དབྱིབས་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་ནས་འཇིག་རྟེན་ཆགས་ 
པར་བཤད་ཅིང་། འཇིག་པ་ན་ཡང་མེ་ས་ལ་ཐིམ། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་རླུང་ལ་ཐིམ། རླུང་ནམ་མཁའ་ 


ལ་ཐིམ་ཞེང་། ས་ལ་སོགས་པ་ཁམས་ལྔའི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་ 


6 རེད་མདའ་བ། 


པའེ་ཚུལ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བཤད་ཏེ། འགྲེལ་པར། སླར་ཡང་འདི་ཉིད་དུ་གྲོལ་ 
ཏེ། ཞེ ས་པ་ནི་སླར་ཡང་སྡུད་པའི་དུས་སུ་འདི་ཉིད་ལ་གྲོལ་བ་སྟེ། ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བཤད་ 
བློ །ཚུལ་འདི་ཡང་མདོ་རྒྱུད་གཞན་དང་མི་མཐུན་ཡང་། རྒྱུད་འདིའི་དགོངས་པ་ལ་བསྙོན་དུ་མེད་ 
ཚོགས་གཉིས་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་སོགས་པ་བཞིན། ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སོགས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །མུ་སྟེགས་པ་དང་སངས་ 
རྒྱས་པའི་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་རྟག་བརྟན་དུ་འདོད་པ་དང་། རྟེན་ 
འབྲལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བཞེད་པ་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་ 

མེད་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། གང་ཟག་ཕུང་བོར་སྨྲ་བ་ཡི། །འཇིག་ 
རྟེན་གྲངས་ཅན་འུག་ཕྲུག་སོགས། །གོས་མེད་བཅས་སོགས་གལ་ཏེ་ཞིག །ཡོད་མེད་འདས་པར་ 
སྨྲ་ན་དྲེས། །དེ་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི། །བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཡོད་མེད་ལས། །འདས་པ་ 
ཟབ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། །ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པ་ཡིན་ཞེས་གྱིས། །ཞེས་གང་གསུངས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས། ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐུ་རྟག་པ་ 
ཁྭ བྱང་གི ་མཁྱེན་པ་ བརྟན་གཡོ་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅི ང་། བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅི ་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བློ་ངན་ལོག་པར་སྟོན་བྱེད་ 
པ། །སྨན་པ་མཁས་པར་རབ་གྲགས་པ། །གང་གི་ལེགས་བཤད་འདི་འདྲ་ན། །དེ་ཡི་ཉེས་བཤད་ཅི་ 
འདྲ་ཞིག །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སྦྱང་གཞི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དྲི་བཅས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། རྫོགས་ 


དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངེས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 7 


རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། འདེ་ཡང་རང་གེ་ངོ་བོ་དང་། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། རང་བཞིན་ 
གྱིས་དག་ཚུལ་དང་། དྲི་མ་རྣམས་གློ་བུར་བ་ཡིན་ཚུལ་དང་། དེ་ལམ་གྱིས་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། 
མངོན་དུ་བྱེད་པའི་དུས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་འདིའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ། དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ 
སོགས་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ། རྱོང་རིག་གསལ་ཙམ། རྨི་ལམ་དང་ 
སྒྱུ་མ་སོགས་བཞིན་དུ། ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས། 
རྒྱད་འདི་ཉིད་དུ་ཡང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་ཆེན་པོའི་སངས་རྒྱས་གཞན་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཡོད་མ་ཡིན། །ཅེས་དང་། དབང་ལེའི་འགྲེལ་པར། འདིར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་གི་ནང་ན་གནས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་སྟེ། །རྟག་ཏུ་ 
ན་དའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ཅེས་དང་། ནང་ལེའི་འགྲེལ་པར། སྟོང་པ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྲེས་པ་ 
ཞེས་པ་ནི། འདེར་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་འབྲེལ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ངེས་ 
པར་གནས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ནི་སྟོང་ 
པ་སྟེ། ཅེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་འདི་སྟོན་ལ། གཞན་ཡང་བརྟག་པ་གཉིས་པར། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་གནས། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ཅེས་སོགས་ 
དང་། རྒྱད་གཞན་དུ་ཡང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པའིེ་སེམས་དཔའ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ 
ཅཾ། ཏུནོའུ་ཐཚནྔ་ངོ ཀུན་བ བྲད དྡཾ་རྗཾ སྔིས མ་ཐཇྡག་ཐོའཾ་ཁརྒག 5 ་སྲོགྒསྨ་ཛདཱ། རྗེག 
པ་ཆེན་པོ་ཆོས་མངོན་པའི་མདོར་ཡང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ 
གནས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་ཀུན་དང་། །མྱ་ངན་འདས་པའང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། 


8 རེད་མདའ་བ། 


དང་། །ས་ལ་རིན་ཆེན་གཟུགས་ཡོད་ཇི་ལྟ་བར། །གློ་བུར་ཉོན་མོངས་དྲི་མས་སྒྲིབ་པ་ཡི། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་ཁམས་འདི་གནས། །ཅེས་སོགས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར་ཡང་། 
གང་ཞིག་ཀུན་ཏུ་མ་ཤེས་ན། །སྲིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངེས་ 
གནས་པའེ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོགས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྒྱད་ 
བསྟན་བཅོས་དེ་དང་དེ་ལས། དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བ་འདེ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །ནང་ལེར། བུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུ་ནི་ལེན་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་ 
ནམ་མཁའ་འགྲོ་བ་མིན་པ་ཇི་ལྟ་བར། །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡི་རྡོ་རྡེ་ཅན་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ 
ཡིན་གྱི། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བཞུགས་ 
པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འགྲེལ་པར། སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་པར་ཐར་པས་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་སེམས་ནི་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་བཅས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ནི། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་འགྲེལ་པར། འདིར་ 
དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཅིག་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་རང་བཞེན་མེད་ཅིང་རྫས་དང་རྣམ་ 

པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ། དྲཔྲ་ཕབ་པ་དང་མཚུངས་པ་སྐད་ཅིག་རྣམ་བྲལ་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་ 
དང་བྲལ་བའེ་དངོས་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་དོན་དུ་ཡོད་ 

ཅེས་པ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྦྱང་གཞི་དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་ལ་དགོངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི། གདུལ་བྱ་རྣམས་ 


དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངེས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 9 


ཀྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་རྒྱད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གཞན་ 
དག་གིས། སྦྱང་གཞི་དྲི་བཅས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། སྦྱངས་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
བཞུགས་པའི་ཚུལ་མ་ཕྱེད་པ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་གཞི་འབྲས་དབྱེར་མེད་རྟག་བརྟན་ 

རོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། འཚེ་བ་མེད་དང་བདག་རྟག་པ། །འདི་ལ་རྒྱུ་ 
ནི་ཅི་ཡོད་སྙམ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཤིང་སྲིན་ལས། །རྡོ་རྡེ་བསྲུང་བྱར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྟག་པ་ལ་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཕན་གནོད་བྱར་མེད་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི། རྒྱུའི་རྒྱད་དང་། 
རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་། 
རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། སེམས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་དང་། དྲི་བཅས་དེ་བཞེན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས། མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའེ་ཚུལ་ལ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ནི་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་བཟང་པོ་དང་། མི་ 
གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ངན་པ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྐེན་གྱིས་ 

བཟང་ངན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར། རྒྱའི་རྒྱད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འདི་ཡང་ལྷ་ལ་ 


(2 རེད་མདའ་བ། 


སོགས་པའི་འགྲོ་བ་བཟང་པོ་དང་ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ངན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་ཡང་ 

འཇུག་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་རྐྱེན་གྱི་བཟང་ངན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ལྟར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་བཟང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ནི། དྲི་ང་བ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། རོ་དག་ལ་ཡང་འབབ་སྟེ། འོན་ཀྱང་ 
ཏུ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཁམས་ལ་སྤྱོད་པ་ངན་པ་དེ་དག་ 
གིས་གོས་པ་མེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དྲི་མའི་རང་བཞེན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ནི། དཔེར་ 
ན། གསེར་གཡའ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་གཡའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་ལ། ཆུ་རྙོག་མ་དང་ 
བཅས་པའེ་གནས་སྐབས་ན་ཡང་། རྙོག་མའེ་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པ་ལྟར། རང་བཞེན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བའི་སེམས་ཀྱང་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉེན་པོས་སྦྱང་ 
དུ་མི་རུང་བའམ། ཡང་ན་དྲི་མ་རྣམས་སྤངས་པ་ན་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཀྱང་ 
རྒྱན་ཆད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གློ་བུར་དྲི་མས་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་སེམས་ནི་ 
ཅངགབཧཉང་སྙན་མསཏཆཅིད་། པན་ །༄ད་ཆསདར་ཤཅད་ི་ ད་དི། སའ 
མ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་ 
ཏི། །ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལས་བྱུང་འདོད་ཆགས་སོགས། །གློ་བུར་དྲི་མས་དེ་ཉོན་མོངས་མི་ 


དུས་ཀྱི་འོར་ལོའི་ངེས་དོན་གསལ་བར་བྱེེ། 


གཞན་རྡུལ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་ཆུའེ་ངོ་བོ་ལས་འབྲལ་དུ་རུང་ཞེང་གློ་བུར་བ་ཡིན་ 
པ་ལྟར། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་དང་། ཆགས་སོཿ གས་དྲི་མ་རྣམས་ཐོག་མ་མེ ད་པ་ནས་ 
བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱང་བས། རང་བཞེན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ལ་ 
དང་མ་འབྲེལ་ན། རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པའི་རང་རིག་ཅིང་གསལ་བའེ་ 
ཆགས་སོགས་དྲི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ན། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཡོད་བཞེན་ 
དུ་ཡང་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི། གསེར་གཡའ་ཡིས་བསླད་པ་དང་ཆུ་རྙོག་མས་ 
ཡང་། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཏེ། །དྲི་མ་རྣམས་ནི་གློ་བུར་ 
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བ། །ཅེས་དང་། རྣམ་ཤེས་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡི་ཆོས། །ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་འཛིན་པ་དང་། །ཡོད་པ་ཡེ་ནི་ 
བདག་ཉིད་དེ། །འདི་ཡི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའང་ཡིན། །རང་བཞིན་འདི་ཡིན་འདི་ལས་དེ། །རྐྱེན་ 
གཞན་གྱིས་ནི་གོལ་འགྱུར་ཞིང་། །ལྡོག་པ་ལས་ནི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །འདིར་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། དྲེ་མ་རྣམས་གློ་བུར་དུ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་མི་ཤེ ཟོ 
པར་གང་དག་ཐ་མལ་པའི་རྒྱད་ཀྱིས་སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱང་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱའི་དྲི་མ་ 
ཁོ་ནར་འདོད་པ་ནི། མུ་སྟེགས་དཔྱོད་པ་པ་རྣམས། ཆགས་སོགས་དྲི་མ་རྣམས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་སྤང་དུ་མེད། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཚགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དང་གྲོས་མ་བྱས་ཀྱང་ཁ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རང་བཞིན་འོད་ 
གསལ་ལམ་གྱིས་སྦྱོང་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་གསེར་མེས་བསྲེགས་པ་ན། གཡའ་དང་བྲལ་ཏེ། རང་ 
བཅས་པའི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་རྣམ་པར་མི་ 

ལྟར་རྡོ་དྲེག་སྐུད་པའི་གོས་དག་ནི། །མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དག་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་པ་ཡི། །སེམས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དག་གིས་སོ། །ཅེས་བཤད་ཅིང་། 
དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཀྱང་། ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་རྣམས། །དག་པ་བཞིན་དུ་ 
དག་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པར་ཡང་། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པའི་ 


དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངེས་དོན་གསལ་བར་བྱེེ། པྣཔྣཔྣཔ་།་་ཟ་ 


མདོ། །རྒྱལ་བས་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་རྣམས། །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ལྡོག །ཁམས་དེ་ 
ཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡིན། །ཅེས་གང་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྲུག་པ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མངོན་དུ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་ཡུལ་སྣང་གི་སེམས་མ་འགགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་མངོན་དུ་མི་ 

ཚེ་རོ་རྐྱང་གི་ རྒྱ་བ་འགག ས་ཏེ། སྲོག་ཨ་བ་རྷུ་ཏིར་ཚུད་པ་དེའི་ཚེ། ཡུལ་སྣང་གློ་བུར་གྱི་སེམས་ 
མ་ལུས་པར་འགགས་པས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། སྤྲིན་ 
དང་ཁུག་རྣ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ན། ནམ་མཁའེ་རང་མདོག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སྲོག་ཨ་བ་རྷུ་ཏིར་འཇུག་པའི་དུས་ནི་གཉིས་ཏེ། ལུས་ 
ཅན་རྣམས་འཆི་བའེ་དུས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའེ་དུས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ 
ལུས་ཅན་རྣམས་འཆི་བའེ་ཚེ་ཐོག་མར་མེའི་ཁམས་ཚུའི་ཁམས་ཀྱིས་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་། སའེ་ 
ཁམས་ཀྱང་ཆུ་ལ་ཞུགས་ཏེ་མི་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། ཆུའེ་ཁམས་ཀྱང་རླུང་གིས་བསྐམས་ཏེ། རླུང་ 
ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་རེམ་གྱིས་མི ་སྣང་བར་གྱར་པ་དེའི་ཚེ། དབུ་མའེ་མདུད་པ་རང་གྲོལ་ནས་རོ་ 
པར་འགགས་པས་རང་བཞེན་འོད་གསལ་གྱི་སེ མས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དབྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ 
སྣ་ཚོགས་རང་གི་ངང་གིས་འཚར་ཞེང་། དེའི་ཚེ་རྒྱད་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
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མངོན་དྲུ་བས་པ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་སྒྲབ་ཐ བས་ཀྱི་ལེའུར། ཆུ་ཡིས་མེ་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྣང་བ་མིན་པར་མུར་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །སེམས་ནི་མེ་དང་མུན་པའི་མཐའ་སྟེ་ 
ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དབུས་ཀྱི་ས་ལ་བཞག་པར་བྱ། །ཅེས་དང་དེའི་འགྲེལ་པར་དེ་ལྟར་ 
ཁམས་ཀྱི་ཚོགས་མྱུར་དུ་རྣམ་པར་ཉམས་ཏེ་དེ་ནས་སེ མས་ནི་མེ་དང་མུན་པའེ་མཐའ་སྟེ། ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དབུས་ཀྱི་ས་ལ་ཀུན་ 

གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཚེ་ཐ་མལ་པ་གདམས་ངག་མེད་ 
པ་རྣམས་ནི། འབྱུང་བ་སྡུད་པའི་ཚེ་བདག་ཚད་ཀྱིས་དོགས་པས་འཇིགས་ཏེ ་སྐྲག་པ་སྐྱེ་ཞིང་། 
དེའེ་དབང་གིས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ན་ཡང་ཕན་མི་ཐོགས་ཤིང་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་ 

པར་མུར་དུ་བར་དོར་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། འཆི་ 
ཁའི་མན་ངག་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ། འབྱུང་བ་སྡུད་པའི་ཚེ ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ 
པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ། ཕ་ཁྱིམ་དུ་བུ་འགྲོ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་བྲོད་པ་དང་བཅས་ 
ཏེ་འཇུག་པས་དེའིེ་དབང་གིས་འོད་གསལ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་། བར་དོར་ཡང་དེའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མར་ཡང་ལམ་སྒྲུབ་ཏུ་རུང་བའི་རྟེན་ལྷ་མིའི་འ ་བ་ 
བཟང་པོར་འགྱུར་རོ། །འདི་ཅམ་ལ་དགོངས་ནས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྐབས་སུ། རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་བདེ་ 
སྙམ་འགྲོ་སྟེ། །ཅེས་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་གཙུག་ཏོར་ཕུག་སྟེ། ཤི་བ་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
གྱི་རྒྱད་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་བར་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མེད་དེ། མཆོག་གི་ 


དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངེས་དོན་གསལ་བར་བྱེེ། པ་བ 


སྐབས་ཀྱི་སྟོཿ ང་གཟུགས་བན་བུན་བྱུང་བ་ཆོཿ ས་སྐུར་ངོ་སྤྲད་ནས། དེ་ཅམ་གྱིས་འཆི་བ་འོད་གསལ་ 
ངོ་འཕྲོད་པ་སྐད་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འཕོ་བ་ཁྱད་འཕགས་ཀྱི་མིང་བཏགས་ནས་བླན་པོ་མང་པོ་མགོ་སྐོར་ 
ཞེས་གྲགས་སྟེ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ངོ་འཕྲོད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཉམས་རྟོགས་དང་ལྡན་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ན་གྱི་སུ་རུང་རུང་གིས་མ་ཡི ན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་པའི་ 
གནས་ཀྱང་། །བཅད་དང་དབྱེ་བའེ་ཐབས་ཀྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། །གཙུབ་ཤིང་གཙུ་ བ་སྟན་ལག་པས་ 
བསྲུབས་པ་ལས། །དེ་ལ་གནས་པ་ཡང་ནི་མཐོང་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་རྟོག་ 
པ་ཡི། །སྒོམ་པའི་ཐབས་རྣམས་དག་གིས་མི་མཐོང་སྟེ། །དེ་ཉིད་དུ་འདི་རྐྱང་མ་དག་དང་ནི། །རོ་མ་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། འདིའེ་དོན་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྒྱུད་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟར། མ་རིག་ 
པའི་འཁྲུལ་རྐྱེན་ལས་བྱང་བའི་གློ་བུར་དྲི་མའི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རང་སྟོང་དང་། ཆད་སྟོང་དང་། བེམ་ 
པོའི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ། །གཉུག་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་གྱི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ནི། 


༢༥༨. འའ 


མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 


16 རེད་མདའ་བ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
དམ་པ་ཡིན་ལ་གློ་བུར་དྲི་མས་དབེན་པའི་ཕྱིར་གཞན་སྟོང་དང་། སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་ཆད་སྟོང་དང་བེམ་སྟོང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། འཇམ་དཔལ་གྱི་ལྟ་ 
བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་ 
ཡིད ཏ་པ་ཀུང་བྱཉ་ཅོག་ནོ་དའེ། ཏིང་ཏིདྐད་རྟ་སེའངྱཏབྲ་ཡིན། ཞེས་བ རྔ་ཝ 
རང་སྟོང་ནི་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་བའི་ཕྱིར། དེ་རྟོགས་པ་ནི་ཐར་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
གཞན་སྟོང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་རིག་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
སྱོང་བའི་ནང་རིག་འགྱུར་མེད་ཁོ་ན་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་བཞེད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
ལེའུར། གང་གི་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་ཉེན་ཞག་སོ་སོའི་དབང་ལས་གང་གི་མངལ་ནས་ 
འབྱུང་། །སྐད་ཅིག་གང་གིས་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་བྲལ་བར་འགྲུབ་ཅིང་གཡོ་བས་གཡོ་བ་མེད་གྱུར་ 
པ། །སངས་རྒྱས་བྱ་བ་དེ་སྤངས་ནས་ནི་བདེ་མཉམ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་གཞན་དག་རྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་ 
ཡིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའང་རིང་། ཅེས་ 
དང་། ནང་ལེར། ཡན་ལག་དང་བཅས་རིག་བྱེད་དྲན་པའི་གཞུང་དང་བཅས་དང་རྟོག་གེ་གྲུབ་པའི་ 
མཐར་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དང་། །སྙན་ངག་མཁན་པོ་རྒྱས་པ་མེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་གཞན་ཡང་རིག་པ་མིན། །རིག་པ་ཞེས་པ་ནང་རིག་འགྱུར་མེད་ཀྱང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ 
འདིར་ནི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་གསུངས་ཉིད། །གང་ལས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་མི་ཡི་བདག་པོ་སླར་ཡང་གང་ལ་ཐིམ་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ 
ཡང་གསུམ་སྟེ། གཞེ་དང་། ལམ་དང་། འབྲས་བུ་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱང་གཞེ་དྲི་བཅས་ཀྱི་ 


དུས་ཀྱི་འོར་ལོའི་ངེས་དོན་གསལ་བར་བྱེེ། ་་་་་་ླཔྣཔྣཔྣླ་ླ་།།་ཟཟ 


དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་འོད་གསལ་སྔར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེའོ། །ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནི། 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའི་ལམ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནེ་དོན་དམ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་བསྡུས་པ་ནི། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཆོས་སྐུའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཏེ། དེ་ཡང་འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། རྒྱའི་རྒྱད་རྒྱས་ 
སྟེ་སྨིན་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
འབྲིང་དང་། མཆོག་གོ །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་རྒྱད་སྨིན་པར་མ་བྱས་པ་དབང་ 
པོ་དམན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་རྒྱད་སྦྱངས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 
ལ་མོས་པ་ཡོད་ལ་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་འདོད་པ་མེད་ཅིང་ 
དབང་པོ་འབྲིང་པོར་ཀྱུར་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱི་རྒྱད་སྦྱངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་ལམ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཡན་ཆད་མཐར་ཕྱིན་ལ། ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་ལ་འདོད་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་ 
བ་འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེ་ 
ལ་སློབ་མ་དབང་པོ་དམན་པ་ལ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐོག་མར། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ལམ་མི་སྟོན་གྱི། 
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བརྟག་པ་གཉིས་པར། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་ 
སྦྱིན། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དེ་ལས་ 
ཕྱིས། །དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྟ་བ་དང་སྤྱོད་པ་རིམ་ཅན་དུ་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཁྲིད་པར་བྱེད་དོ། །དབང་པོ་འབྲིང་དུ་གྱར་པའི་སློབ་མ་ལ་ནི། ཐོག་མར་རྡུལ་ཚོན་ 
ནམ། རས་བྲིས་སམ། ལུགས་མ་དང་འབུར་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་ 
བར་ཆུ་དང་ཅོད་པན་ལ་སོགས་པ་དབང་བདུན་བསྐུར་བས་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །དབང་འདིའི་ངོ་བོ་ 
ལྟར། སློབ་མའེ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ལྷག་པའི་ལྷའེ་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ 
ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པར། 
དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་ 
གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་ང་ཡིས་སྦྱིན། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དགོས་པ་ནི། 
ཕུང་ཕོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པའི་དྲེ་མ་བསལ་ནས། ལྷག་པའི་ལྷའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པའོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མན་ངག་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུད་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་ནི། རྟོག་སྒོམ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ལམ་ 
ཡིན་པས། ཇི་ལྟར་ཀོ་ཌ་པའེ་ས་བོན་ལས་ས་ཡུའེ་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་བ་ལྟར། མཆོག་གི་དངོས་ 
བཞེད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོར་བསྡུས་དང་པོར། གཟུགས་ལ་སོགས་པར་རྟོག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི། །འཁོར་ལོར་བསྒོམས་པ་གོམས་པར་གྱུར་པས་ནི། །གྲུབ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གྲུབ་གྱུར་ 


དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངེས་དོན་གསལ་བར་བྱེ་ དེ པ་པ 


གྱི། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ག་ལ་ཞིག །ཅེས་སོགས་བཤད་ཅིང་། མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་ 
ཐད་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་འཚད་དོ། །རྒྱུད་གཞན་གྱི་ལྟར་ན། བསྐྱེད་རིམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་ཤིན་ཏུ་ཡང་འགྱུར་མོད། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་འདིར་མི་འགོད་དོ། །རྒྱུད་འདིའི་ལུགས་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། དཔེར་ན་ཞིང་པ་དག་སྔར་མ་བཏུལ་བའི་ཞིང་ས་ལ་འབྲས་ས་ལུ་འདེབས་ 
པར་འདོད་པ་ན། ཐོག་མར་ཀོ་ཌ་བའི་ས་བོན་འདེབས་ཤིང་། དེའི་འོག་ཏུ་ས་ལུའེ་ས་བོན་འདེབས་ 
མོད། ཀོ་ཊ་བའི་ས་བོན་ལས་ས་ལུའེ་མྱུ་གུ་མི་འབྱང་ཡང་ཀོ་ཌ་བའེ་དུལ་བར་མ་བྱས་པའེ་ཞེང་ལ་ 
ས་ལུའེ་འབྲས་བུ་མི་སྨིན་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་པ་ལས་མི་རྟོག་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་ 
ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ རྒྱད་མ་སྦྱངས་པར་རྫོགས་རིམ་བསྒོཿ མ་པའི་སྟོད་དུ་ཡང་མི་རུང་གི ཐོག་ 


༄༽.༨ 


ཆེའི་ཆེད་དྲུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་ཚོང་པ་རྣམས། ཐོག་མར་མཆིང་བུ་དང་དབྱིག་ལ་ 
རིང་ངམ་སྙམ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་འཇུག་པ་ལྟར། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་འདེས། སྐྱེ་བ་འདི་ཉེད་ལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས། དེའི་རྒྱ་ 
རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་མངའ་ 
ནས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྗོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་ 


རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཅེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
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རྒྱད་འདིར། བསྐྱེད་རིམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྐྱེད་ 
རིམ་རྟོག་པའི་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་ངན་པར་བརྩི་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གནད་མ་གོ་བའེ་ 
འཁྲུལ་པ་ཆེན་པོའོ། །སློབ་མ་གསུམ་པ་དབང་པོ་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་ལ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི རྒྱར་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཐོག་མར་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་གསུམ་སྟེ་བུམ་པ་དང་། གསང་བ་དང་། 
ཀུན་རྗོབ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །སློབ་མ་རྒྱད་འགྲེལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཤེས་ཤིང་ 
གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ནུས་པ་དག་ལ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོར་མངའ་གསོལ་བ་བུམ་ 
པའི་དབང་བསྐུར་ལ། གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་མི་ནུས་པའེ་སློབ་མ་ལ་ནི་མཆོག་དབང་གཞན་གཉིས་ 
བསྐུར་རོ། །དེ་ལ་གསང་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། བླ་མའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་གནང་བ། སློབ་ 
མས་ཞེམ་པའེ་བཏུང་བ་བཞིན་མྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ཡང་སློབ་མའི་སྐུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འཐོབ་ཅིང་། དགོས་པ་ནི། རྫོགས་རིམ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་དངོས་རྟེན་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མི་གཅང་བར་འཛིན་པའི་དྲི་མ་བསལ་ནས། རྗོགས་རིམ་གྱི་རྒྱར་བྱང་ 
སེམས་མི་སྤང་ཞིང་བསྟེན་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པའོ། །གསང་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། གྲོལ་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆགས་ལམ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཚངས་སྤྱོད་ 
ལ་གནས་པ་ཡིན་ན། ལག་པའི་པད་མཁམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་ཕབ་སྟེ་དབང་ 
བསྐུར་བར་བྱེད་ཀྱི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མི་བརྟེན་ཏོ། །ཆགས་ལམ་ལ་བརྟེན་པའི་གསང་དབང་ནི། 
སློབ་དཔོན་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན། སློབ་མས་ཕུལ་བའེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། 
ཁམས་ཕབ་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་དོ། །ཀུན་རྫོབ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ 
ངོ་བོ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐིག་ལེ་ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བ་བཞེའེ་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 


གུགས ྣསྣ་ྣྣཁཔཔྣསྣ། ཙཉ\\ེསྟསོོ  ོ་ད་ 


སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་པའེ་བར་ལ་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་སྙིང་ཁའེ་བར་མཆོག་དགའ། སྙིང་ཁ་ནས་ 
ལྟེ་བའི་བར་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་བྱོན་ཏེ། བདེ་བ་ཕུལ་ 
དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་ 

བའོ། །དགའ་བ་བཞེ་པོ་འདི་དག་ལ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
ཡོད་ཀྱང་མ་སྤྲོས་ཏེ། རྒྱད་འདིའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་བཞག་གོ །དབང་འདེ་ཡང་ 
ཕྱག་རྒྱའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐོབ་ལ། དགོས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་སྤང་བྱ་དང་། དམན་པར་ 
འཛིན་པའི་དྲེ་མ་བསལ་ནས། རྗོགས་རིམ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་རྒྱར། ཕྱག་རྒྱ་མི་ 
སྤང་ཞིང་བསྟེན་པ་ལ་དབང་བར་བྱེད་པའོ། །དབང་གསུམ་པ་འདི་ལ་ཡང་། སྔར་ལྟར་དབང་བསྐུར་ 
བའེ་ཚུལ་གཉིས་ཏེ། གྲོལ་ལམ་དང་། ཆགས་ལམ་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་མ་ཚངས་སྤྱོད་ 
ལ་གནས་པ་ཡིན་ན། ལག་པའི་པད་མཁམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་བཞིའི་མྱོང་ 
བ་བསྐྱེད་ཏེ། ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་ཀྱི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མི་བརྟེན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚགས་ལམ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི། སློབ་མ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན། བླ་མས་གནང་བའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
ཏེ། དགའ་བ་བཞིའི་མྱོང་བ་བསྐྱེད་ནས། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བརྡ་སྤྲད་དེ། འཁང་མབྐུར་སར་ 
བྱེད་དོ། །རྒྱུད་འདིར་རྒན་པོ་སྦྱོར་མི་ནུས་པ་དང་། དགེ་སློང་ལ་དབང་གསུམ་པ་ཚིག་གིས་སྟེར་ 
བར་བཤད་ནའང་། བདེ་མཆོག་ལས། གང་ཞིག་དགེ་སློང་དངོས་གནས་དང་། །གང་ཞིག་རྒན་ 
པོར་གྱར་པ་དང་། །གང་ཞིག་རྟོག་ལ་དགའ་བའི་མི། །དེ་ལ་རིན་ཆེན་སྦྱིན་མི་བྱ། །ཞེས་དགའ་བ་ 
བཞིའི་མྱོང་བ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་དང་མི་འདོད་པ་དག་ལ་དབང་བསྐུར་མི་སྦྱིན་པར་བཤད་པས་ 
དེའི་ཕྱིར། །དབང་གི་དོན་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོག་དབང་གཉིས་པོ་འདི་ལ་ 


2 རེད་མདའ་བ། 


ཡང་། ཚིག་ཙམ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་མི་འགྱུར་གྱི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཆོ་གས་སློབ་ 
མའི་རྒྱད་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྱོང་བ་བསྐྱེད་དགོས་སོ། །མཆོག་དབང་བཞེ་པ་དོན་དམ་ཤེས་རབ་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་ཆུད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། མདོར་བསྡུས་དང་པོར། མཆོག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་བཞེ་པ་དེ་ཉིད་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །གང་ཞིག་དེ་ནི་སླར་ 
ཡང་དེ་བཞིན་འདིས། །རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི་བསྒོམས་པའེ་སྟོབས་ལས་འབྱུང་གི ཆོ་ག་ལས་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དབང་ 
བཞི་པའི་ཆོ་ག་རྒྱད་འདི་རུ་མ་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་གསང་བ་དང་། ཀུན་རྗོ་བ་ཤེ སྲ 
ཤེ ས་ཀྱི་དབང་གཉེ ས་ནི། བཞི་པའི་ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སོ་སོར་སྡུད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་དང་པོ་ལྔ་ནི། དབང་བཞི་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་དོན་ 
གཉེས་པ་གྲོལ་བའི་ལམ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། ཐ་མལ་མཆོག་གི་ 
དབྱེ་བ་ཡིས། །བསྟེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཐ་མལ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞིས། །མཆོག་ནི་ཡན་ 
ལག་དྲུག་གིས་སོ། །ཅེས་ཐ་མལ་པའི་དངོས་གླུབ་གྱི་བསྙེན་པ་རྡོ་རྗེ་བཞིའམ། བསྙེན་སྒྲབ་ཡན་ 
ལག་བཞི་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པས། དིའི་ཕྱིན་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གོ །འདི་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས་གསུངས་པར་འགྲེལ་བར་དྲངས་ 
པ་ སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ 
ཏིང་འཛིན་ཏེ། །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའོ། །རྒྱས་རྨནཐྲ་ཉཏྟ་ཐ་མ་ 


དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངེས་དོན་གསལ་བར་བྱེེ། ་་་་་་་ོཔཔ༢པ༢ྣ།ྣ།ཟ 


༤ 


གཉིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང་། ཐུན་མོང་དུ་གཏན་པ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། 
གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ་ཡང་། རྒྱའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
ཡང་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་དང་། སྒྲ་དོན་དང་། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ 
བཅའ་ཞིང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་བྱེད་པ་བཅིངས་ཏེ། མཚན་མོ་བུག་པ་མེད་པའེ་མུན་ 
པ་དང་། ཉིན་མོ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱེད་ 
དོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྒྲུབ་ལེར། བསྙེན་པ་ལ་ནི་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཅུ་མཁའ་ལ་འཁོར་ལོ་ 
ཅན་གྱི་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་སོ། །ཅེས་དང་འགྲེལ་པར་ཡང་། མཚན་མོའི་དུས་སུ་མཚན་མོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཚན་མོ་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་ཞེང་། ཉིན་མོ་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་བལྟ་ 
བའོ། །ཅེས་བཤད་དོ། གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་སྲོག་དབུ་མར་ 
ཅུང་ཟད་ཞུགས་པའེ་མཐུ་ལས་མིག་ལ་སོགས་པའེ་ཐ་མལ་པའི་དབང་པོ་ལྔ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། དུ་བ་ལ་སོགས་པའེ་རྟགས་བཅུ་རྫོགས་པའམ། ཅི་རིགས་པ་ 
མཐོང་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ཡེ་ལེར། ནམ་ 
ཡིས། །སྟོང་པ་ལ་ནེ་དུ་བ་སྨིག་སྒྱུ་རབ་གསལ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཁའ་སྣང་ཉིད་དང་མར་མེ་ 
དང་། །འབར་བ་དང་ནི་ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་མཆོག་གི ་ཆ་དང་ཐིག་ལེ ་མཐོང་བར་ 


24 རེད་མདའ་བ། 


འགྱུར། །ཅེས་བཤད་དོ། །རྟགས་བཅུ་ནི། དུ་བ་དང་། སྨིག་སྒྱུ་དང་། མེ་ཁྱེར་དང་། མར་མེ་འབར་ 
མཚན་མོའི་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔར། ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་གསུངས་པ་སྟེ། །སྨིག་སྒྱུ་འདྲ་བ་དང་པོ་ 
སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་འདྲ་བ་སྟེ། །བཞི་པ་མར་མེ་འབར་ལྟ་བུ། །ཅེས་ 
པས་བསྟན་ཅིང་། སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། །རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ལྔ་པའོ། །ཅེས། ལྔ་པ་སྤྲིན་མེད་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། རྟགས་ཅན་འོད་གསལ་དངོས་ཡིན་པས། །འདིར་རྟགས་སུ་མ་བསྡུས་ 
སོ། །ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟགས་དྲུག་ནི། འབར་བ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། སྒྲ་གཅན་ 
དང་། ཚ་ཤས་དང་། ཐིག་ལེ་མཐོང་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀང་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ལས། 
ནམ་མཁའ་ལས་བྱང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་ 
བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །གཟི་བརྲིད་ཆེན་པོ་འོད་ 
གསལ་བ། །སྔགས་མཆོག་མངའ་བདག་རིགས་སྔགས་རྒྱལ། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་ 
བཞེད་དོ། །རྟགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་འདི་དག ཆོས་སྐུ་དངོས་དང་། དོན་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྟོང་པར་རྩེ་གཅིག་ཡིད་བྱས་ 
ནས། །ཉི་མ་གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །གལ་ཏེ་རྟགས་ནི་མ་བྱུང་ན། །དེ་ཚེ་ངའི་བརྫུན་ཆིག་ 
ཡིན། །ཅེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ནི་རྫོགས་རིམ་ 


༢༨༥༨ 


མཚན་ཉིད་པ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་གནས་སྐབས་རིགས་བཞེའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 


དུས་ཀྱི་འོར་ལོའི་ངེས་དོན་གསལ་བར་བྱེ་ ། ོ་་་་་་་་་།་པ།པ།པ།པྣ་ 


ཅད་དང་བྲལ་བའེ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་བསྡུས་དང་པོ་ 
ལས་ཀྱང་། འཁོར་བ་སྙིང་པོ་མེད་པ་ཟད་གྱུར་པ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉེད་འབྲས་ 
ཏེ། །ཆུ་ཤིང་གིས་ནི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་རྣམས། །ཆུ་ཤིང་ཉམས་པས་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ 
བཞེན། །ཅེས་པས་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་མཐའ་དག་མ་ཟད་པར་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་བཤད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དྲན་མན་ཆད་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ལ་གཟུང་བ་དང་ 
རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་དངོས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གང་དག་ལས་དང་པོ་པའི་ཉམས་ 
སྣང་རྣམས་ཆོས་སྐུར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་རྟོག་པ་ལ་མི་མཁས་པ་དག མཆིང་བུ་ལ་ནོར་བུ་ 
པཔ རག་གན་ལ་གསེར་དུ་འཁྲུལ་ཏེ་རང་གཞན་སླུ་བར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས། ཐ་མལ་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའེ་དབང་པོ་ལྔ། གཟུགས་སོགས་ 
ཡུལ་ལྔ་ལ་ སོ་སོར་འཇུག་པ་སྡུད་པའམ་སྤོང་བར་བྱེད་པ ས་ན་སོ་ སོར་སྡུད་པ་ཞེ ས་བྱའོ། །དེ་སྐད་ 
མེད་པའོ། །ཅེས་བཤད་དོ། །བཞི་པ་མཐར་ཕྱིན་པའིེ་ཚད་ནི། རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའེ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་འབད་པ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ 

པའོ། །ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། དེའེ་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པས་དུག་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་ཚིག་གཉིས་ 
སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། ཅེས་བཤད་དོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་འབྲས་ 
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བུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། བསམ་གཏན་ཏེ། དེ་ཡང་སོ་སོར་སྡུད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོར་སྡུད་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་བསྒོམ་མོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི། ཡུལ་དང་། དུས་དང་། གནས་དང་། བྱེད་པ་བཅིང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་སོར་སྡུད་དང་འདྲའོ། །ངོ་བོ་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གློ་བུར་གྱི་ཡུལ་སྣང་མ་ 
ལུས་པ་འགགས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ལ་རང་གི་ངང་ 
གིས་འཇུག་པའི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །དེ་ཡང་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་། རྟོག་ 
པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། གཡོ་བ་མེད་པའེ་བདེ་བ་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་སོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོར་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ག ཟུག ས་ལ་ལྟ་བ་ནི་ཤེ ས་རབ་བོ། །དེའི་འོག་ ཏུ་གཟུག ས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙ་མ་ 
ངེས་པ་ནི་རྟོག་པའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གཟུགས་དེ་ཉིད་རང་གི་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་སྣང་བ་མེ་ 
ལོང་ལ་དྲཔ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་རང་བཞིན་མེད་པར་ངེས་པར་ནི་སྦྱོད་པའོ། །བསྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་ 
བྱང་བའེ་ཡིད་སིམ་པར་བྱེད་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ནི་དགའ་བའོ། །ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལུས་སིམ་པར་བྱེད་པའེ་བདེ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པའེ་སེམས་ནི་གཡོ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་རྩེ་ 
གཅིག་པའེ་སེམས་སོ། །ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་ནི། གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ལ། དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ཕན་ཡོན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེང་། གཡོ་བ་མེད་པའེ་སེམས་རྩེ་ 
གཅིག་པ་ནི་ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྒྲུབ་ལེར། བསམ་གཏན་དག་ཀྱང་ཤེས་རབ་རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་དགའ་ 
དང་གཡོ་མེད་བདེ་བ་རྩེ་གཅིག་སེམས་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། སྒྲ་དོན་ནི། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་ནོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། མཚན་མོའི་རྣལ་ 


དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངེས་དོན་གསལ་བར་བྱེེ། ་་ཾླླཔ།་།་རརོོ 


འབྱོར་གྱི་དུས་སུ་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའེ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པའི་སྐུ་ 

འཕྲོ་བ་མཐོང་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ལེའུར། དེ་ཡི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
གཟུགས་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ། །ནམ་མཁའ་ཆུ་འཛིན་ 
གནས་པའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལག་མཐེ ལ་ན་བཞག་པའི་སྒྱུ་རུ་ར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ 
གསལ་པོར་མཐོང་བ་ལྷའི་མིག་དང་། སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་རྣ་བའི་དྲུང་ན་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ་མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཐོབ་པར་ 

འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྒྲུབ་ལེར། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། །མི་ཡི་བདག་ 
པོ་བསམ་གཏན་སྦྱོར་བས་དག་པའོ། །ཅེས་བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་གཉིས་ 
གཟུགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། ལམ་དུས་སུ་འདི་དག་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། 
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འབྲས་བུའེ་དུས་སུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ 

རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡང་བསྒོམ་པའེ་དུས་ནེ། བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས་བསྒོམ་སྟེ། སོར་བསམ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་ 
གྱི་དགོས་པ་ནི། བརྟག་པ་གཉིས་པར། ལྟེ་བར་གཏུམ་པོ་འབར་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལྔ་བསྲེགས་ཅིང་། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་ནས། །བསྲེགས་པས་རེ་བོང་ཅན་ཧཾ་ 
ནས། ལྟེ་བ་ན་གནས་པའི་གཏུམ་མོའི་མེས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པར་བྱ་ 
བ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་བ། ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ་གནས་ཅེས་མཁས་པ་ 
གཞན་དག་གིས་བཤད་ལ། རྩ་དབུ་མ་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ། རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་ནས་ 
གསང་གནས་ཀྱི་བར་ལ་ལན་བཅོ་ལྔར་གཡས་གཡོན། གཉིས་ནས་ལྕགས་སྒྲོག་སྒྲིལ་བ་ལྟར་ལུ་ 
གུ་རྒྱད་དུ་མཁྱུད་ནས་གནས་ཞེས་བརྒྱུད་འདིར་བཤད་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལེའུར། ནཱ་ད་ཐིག་གེ་ཆ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའེ་གནས་སུ་སོན་པ་ལུ་གུ་ རྒྱད་དུ་བཅི ངས་པའི་རྩ། །ཅེས་བཤད་པས་སོ། །རོ་ 


དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངེས་དོན་གསལ་བར་བྱེ་ བེ ་་་་་་་་་པྣཔྣཟ་ 


རྐྱང་གཉེས་དབུ་མ་ལ་འཁྱུད་པའི་མཚམས་ལ་དབུ་མའི་མདུད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དབུ་མ་ལ་མདུད་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ཏེ། གཙུག་ཏོར་ནས་སྨིན་མཚམས་དང་། དེ་ནས་མགྲིན་པ་དང་། དེ་ནས་ 
སུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱ་བ་ན། རྔམཅཿངུ་ཏྲམསཅས་ 
གཅིག་དྭབུ་མར་འབབ་ཀྱང་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་། གཡས་གཡོན་གཉིས་ན་རླུང་ཤས་ཆེར་རྒྱུ་བས་རོ་ 
རྐྱང་གཉིས་རྒྱ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟར་སྟོབས་ཆེ ་བས་དབུ་མའི་མདུད་པ་མི་གྲོལ་ལ་སོར་སྡུད་ 

འབར་ཞིང་དབུ་མའི་མདུད་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་མི་ནུས་སོ། །སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པས་གཏུམ་མོ་ 
འབར་ཞེ ང་དབུ་མའེ་མདུད་པ་རྣམས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ། དབྱང་བ་དང་། དགང་བ་དང་། བུམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་སྒོམ་པར་བྱེད་ 
དོ། །ངོ་བོ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གཡས་གཡོན་ཉིེ་ཟླའེ་ རྒྱ་བ་མ་ལུས་པར་འགགས་ནས། 
མར་ཞུགས་པས་དབུ་མའེ་མདུད་པ་རྣམས་གཙུག་ཏོར་གྱི་བར་དུ་གྲོལ་བའོ། །མཐར་ཕྱིན་པའེ་ 
བར་མཐོང་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལེའུར། གཟུགས་ནི་མཐོང་བར་ཀྱུར་ན་ཉིན་ཞག་སོ་སོའི་དུས་སུ་སྲོག་ 
གི་རླུང་ནི ་འགོག་པ་རབ་བཅས་ཏེ། །འོད་ཟེར་འཁོར་ལོ་རང་གི་ལུས་ལ་བསྐོར་ཞེ ང་འཁོར་བར་ 
བྱེད་པ་མཐོང་གི་བར་དུའོ། །ཅེས་བཤད་དོ། །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་བར་མ་ཆད་དུ་ 


30 རེད་མདའ་བ། 


བསྒོམས་ན་སྲོག་རྩོལ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཟླ་བ་དྲུག་གིས་སྡོམ་བརྩོན་རྣམས་ 
ནི་རེག་བྱས་དམན་པའེ་བདེ་བ་མཉམ་པ་ལམ་གྱི་སེམས་སུ་འགྱུར། །ཅེས་བཤད་དོ། །སྒྲ་དོན་ནི། 
རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་སྲོག་དང་། ཕྱིར་འབྱུང་བ་རྩོལ་བའམ། གཡོན་པའི་རླུང་སྲོག་དང་། གཡས་ 
ནི། སྲོག་རྩོལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ། ས་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྒྲུབ་ལེར། སྲོག་རྩོལ་གྱིས་ 
ནི་དག་པ་རི་བོང་ཅན་དང་ཉེ་མ་དང་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། །ཅེས་ 
བཤད་དོ །ཿ དོན་གཉིས་ཁྲ་གསུང་དོ་རེའ་ཟློགས་ཅུ་རེ་ནོཁ་འྱྱོན་ནི། འཛིན་ཐ་ཡིན་ཁདྲེ་མཛ 
སྒོམ་པའེ་དུས་ནི། སྲོག་རྩོལ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བསྒོམ་ཞིང་། བསྒོམ་ཚུལ་ཡང་སྲོག་རྩོལ་དང་འདྲ་ 
གྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་རླུང་འ ་ོང་མེད་པར་ཅི་ཙམ་འདོད་པར་འཛིན་ནུས་པའོ། །དེ་ 
གཅིག་སེམས་ལ་འཛིན་པའོ། །ཅེས་བཤད་དོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ཀྱང་དེ་ཉིད་དོ། །སྒྲ་དོན་ནི། 
ལྟེ་བར་རླུང་ཇི་ཙམ་འདོད་པར་འཛིན་ནུས་པའམ་བྱང་སེམས་མི་ལྟུང་བར་འཛིན་ནུས་པས་ན་ 

འཛིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ལ་སོགས་པ་བདུད་ 
ཀྱི་བར་ཆད་ཉམས་ཤིང་། སྟོབས་བཅུའེ་ལམ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ལ་མུར་ཏུ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྒྲུབ་ལེར། བདུད་དང་ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ཉམས་ཤིང་སྟོབས་ 


༢༨. འའ ༨༤ 


བཅུ་ལ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་བ ཤད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྲོག་ 


དུས་ཀྱི་འའོར་ལོའི་ངེས་དོན་གསལ་བར་བྱེ་་། པཔ 


པའི་མན་ངག་གི་རྒྱུ། གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱུ་བའི་སྲོག་དབུ་མར་བཅུག་ནས་གཡོ་མེད་དུ་གནས་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བསྒོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ལས། འབྲས་བུའེ་དུས་སུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་གཡོ་བ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 
འབྱུང་ལ། དེ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་ཆོས་སྟོན་པའིེ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ 
སྒྲ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་སྒྲ་བརྙན་དང་འདྲ་བ་འབྱུང་བས། དེའི་ཕྱིར་སྲོག་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་། རྒྱའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། འྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་རྒྱུའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། རྗེས་དྲན་ཏེ། དེ་ཡང་བསྒོམ་པའི་དུས་ནི། ཡེ་ཤེས་ལེའུར། དབུ་མར་སྲོག་ནི་རབ་ 
ཞུགས་ཉེ་མ་དང་བཅས་རི་བོང་ཅན་གྱི་བགྲོད་པ་གཡས་དང་གཡོན་ལ་བཅིེ ང་། །ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་ 
འགྲོགས་ལ་སེམས་དང་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་བསླང་བ་དང་། །ཅེས་བཤད་ 
བོའི་ཧཾ་ལས་བྱང་སེམས་དབབ་དགོས་ལ། འཛིན་པ་མ་ཐོབ་ན་ཁམས་འཛིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི། སྒྲུབ་ལེར། འདི་རྣམས་དམན་པ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་གཙོ་ 
བོའི་སྒྲུབ་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་གནས་སྐབས་གསུམ་ནི་རྣམ་ 
གསུམ་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ལས་དང་ཀུན་རྟོག་མཆོག་རྣམས་སོ། །ཅེས་བཤད་པ་ལྟར། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་དབང་པོ་དམན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་དང་། ཁམས་སྲ་སྟི་འབྲིང་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས། 
ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་དབང་པོ་རྣོ་ཞིང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ 
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སྭི་བ་ཡི ན་ན། ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་མོ་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་པའི་ག ཟུག ས་ལ་རྩེ་གཅི ག་ ཏུ་དམིག ས་ཏེ་ 
བསྒོམས་པས། གཏུམ་མོ་འབར་ཏེ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་ནས། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དབང་པོ་དང་ཁམས་སྲ་སྙི་འབྲིང་དུ་གྱུར་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་འཁྱུད་དེ་བསྒོམས་པ་ལས་ཁམས་འཇུ་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་ 
པོ་དམན་པ་དང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་གཉེ ས་པོ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་འཇུ་བར་མི་ནུས་ 
པས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལེ འུར། རྒྱལ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་འདི་ནི་ 
འཕེལ་བའི་དོན་སླད་དང་པོར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅེས་བཤད་པས་སོ། །སྒྲབ་ལེར། ཕྱག་རྒྱ་ 
ངག ཞན 
ཆོས་ཀྱི་དང་། རང་གི་ཆུང་མ་ལོ་སུམ་ཅུ་ལོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ཡང་ཐོག་མར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ། དབེན་པའི་གནས་སུ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ལས། གཏུམ་མོའི་མེ་ཆེར་འབར་ཏེ། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་ནས་བདེ་བ་ལ་མི་རྟོག་པས་བརྒྱན་པའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལེའུར། འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བའི་སྒྲས་སྟེར་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་གྲོང་དང་འབྲོག་དགོན་དུར་ཁྲོད་དང་། །མི་གཅང་བ་དང་གཙང་བའི་གནས་དང་ཁྱིམ་ 
དང་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནི་དུས་ཀུན་ཏུ། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་དགའ་བ་ལ་གནས་འཇིག་རྟེན་ལམ་ལས་ 
རབ་གྲོལ་རིགས་དང་རིགས་མིན་མངོན་སྤྱོད་ཅིང་། །ལུས་སྟོབས་བདེ་སྟེར་བཟའ་བ་བཏུང་བ་ལ་སོགས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དང་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་མ་རྟེད་ན་ལག་པའི་ 
པདྨ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་འབེབས་པར་བཤད་དེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། པདྨར་རྡོ་རྗེའེ་སྒྲའམ་རང་གི་ལག་པའེ་ 
ཆུ་སྐྱེས་དག་གིས་གསོར་བ་བདེ་བའི་སླད་དུ་སྟེ། ཅེས་བཤད་དོ། །ངོ་བོ་ནི། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས། གཏུམ་མོའི་མེས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་ 


དུས་ཀྱི་འའོར་ལོའི་ངེསདོན་གསལ་བར་བྱེ་པ་། །པ།པཔ་ཤཟ་ 


འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྒྲབ་ལེར། གཏུམ་མོའི་སྣང་བར་གང་ཞེག་ 
གྱུར་པ་ངེས་པར་ལུས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། ཡེ་ལེར་ཀྱང་། རླུང་ནི་ 
ནས་མགྲིན་པ་སྙིང་ཁ་ལ་སོན་ལྟེ་བ་གསང་བ་རྣམས་ལ་འགོག །ཅེས་བཤད་དོ། །སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་ནི་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱ་བ་མ་འགགས་པས་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། སྲོག་ 
རྩོལ་འཛིན་པ་གཉིས་ནིེ ་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་འགགས་པས་རྟོག་པ་མེད་ཀྱང་། སྤྱི་བོའི་ཧཾ ་མ་ཞུ་བས་ 
བརྒྱན་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ 
མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའོ། །སྒྲ་དོན་ནི། དེའེ་ཚེ་ཁམས་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བས་བསམ་པ་དང་ 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའིེ་གནས་སྐབས་བཅུའི་སྒོ་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་དྲན་པ་འབྱུང་བས་ 
དེའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་བསྒོམས་པས་རྗེས་དྲན་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་ལེར། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བས་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་རྣམས་ཀྱིས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ 
རབ་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་དེའི་འགྲེལ་པར། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་པ་ནི། སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་སེམས་བརྟན་པ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ན། དེ་ནས་ 
ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བས་ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འབྲེལ་ལོ་ཞེས་བཤད་དོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
ཚད་ནི། རྗེས་དྲན་རྫོགས་པ་ན། ལུས་ཀྱི་རྩ་སྦྱབས་ཐམས་ཅད་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྭངས་མས་ 
ཁེངས་པས། རྣལ་འབྱོར་པའེ་ལུས་དྲི་མ་མེད་པའིེ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྣང་བ་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ 
ཅད་ནས་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་འབྱུང་སྟེ། སྒྲུབ་ལེར། རེས་སུ་དྲན་པ་ལེགས་པར་དག་པ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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༢༨༩ 


འཁོར་དགྭ་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ལས་སོ། །ཅེས་བཤད་དོ། །ཕན་ཡོན་ནི། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའོ། །གཉིས་པ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་འབྲས་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་དེ་ཡང་ 
སྒོམ་པའི་དུས་ནི། རྗེས་དྲན་རྫོགས་ནས་བསྒོམ་སྟེ། སཾ་པུ་ཊི་ལས། བྱང་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ཀྱིས། །གང་ཚེ་ཡོངས་སུ་གང་གྱུར་པ། །ཕུང་པོ་དབང་པོ་འབྱུང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་དེ་མ་ཐག །ཅེས། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིམ་པས་ལུས་ཀྱི་རྩ་སྦྱབས་རྣམས་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མས་ཁེངས་པ་ན། གསང་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ཉེ་རྒྱུ་བསྒོམས་པས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱར་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་རྗེས་དྲན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ཀྱང་རྩ་སྦྲབས་ཐམས་ 
ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྭངས་མས་ཁེངས་པ་ན། ཁམས་ཁའཆེིང་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་བསྒོམས་པས། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམ་ཚུལ་ནི། འདིར་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་གཞན་གྱིས་ལུས་ལ་ཁམས་འཁིང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མ་བཅིངས་པར་ཡང་ཁབ་ཀྱིས་འབིགས་པར་མི་ནུས་ལ། ལུས་མ་ཕུག་པར་ཡང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ 
བའི་བདེ་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་གསེར་འགྱུར་གྱིས་ལྕགས་གསེར་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་ན། ར་ 
དངུལ་ཆུ་ལྕགས་ལ་མ་བཅིངས་པར་ཡང་ལྕགས་ལ་འབིེགས་པར་མི་ནུས་ལ་ལྕགས་དངུལ་ཆུས་མ་ཕུག་ 

པར་ཡང་གསེར་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྒྲུབ་ལེ་ལས། མེ་ནི་དངུལ་ཚུའི་དགག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ 
མེ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ན་ནམ་ཡང་དངུལ་ཆུ་འཆིང་བ་མེད། །མ་བཅིངས་ན་ནི་གསེར་བྱེད་མེད་ཏེ་གསེར་དང་ 
བྲལ་ན་སྨྲ་པོ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མེད་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་བུད་མེད་སྦྱོར་བ་བྲལ་ན་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་དག་གིས་སེམས་ནི་འཆེིང་མི་འགྱུར། །བཅིངས་བ་མེད་ན་ལུགས་འབེགས་མེད་ཏེ་མ་ཕུག་ལས་ཀྱིས་ 
འདིར་ནི་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་སྟེར་བ་མིན། །ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་ཇི་ལྟར་མེས་དངུལ་ཆུ་བཅིངས་པས་ 
ལྕགས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་ཟོས་ནས་གསེར་དུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཁམས་ 
ལུས་ལ་འཆིང་བར་བྱེད་ལ་བཅིངས་པ་ལས་ཡུས་ཀྱི་དྲེ་མ་རྣམས་ཁམས་ཀྱིས་ཕུག་ནས། ཤ་རུས་ཆུ་རྒྱུས་ 


དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངེས་དོན་གསལ་བར་བྱེ་པ་། པཔ་ཤཟོ་ 


ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མས་ཁྱབ་པ་ན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐྱེ་ 

བར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་འགྲེལ་པར། ཇི་ལྟར་མེས་དངུལ་ཆུ་བཅིངས་པས་ལྕགས་ཐམས་ཅད་གསེར་ 
དུ་བྱེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་འབྱུང་གི་སྦྱོར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅིངས་པས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དངུལ་ཆུ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དག་གི་ 
མཐུ་ནི་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་ལྷའི་དམིགས་པ་རབ་ 
ཏུ་གསུངས་པ་ནི། དངུལ་ཆུའི་གདུག་པ་དང་། བསྐོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱུགས་ཀྱི་ལས་སད་པར་ 
རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟའ་བ་ནི། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
བཤད་དོ། །དེ་བས་ན་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ནི་ཁམས་སྤྱི་བོ་ལས་འབབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ 
ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་ནི། ཁམས་འཆིང་བའི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་མཆོག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མ་ཐོབ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ 
ལ་དམིགས་ཏེ། བསྒོམས་པས་ཁམས་འཆིང་མི་ནུས་ལ། གང་གི་ཆེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་ 
དེའི་ཆེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་དམིགས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁམས་འཆིང་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྦངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་འབའ་ཞིག་སྒོམ་ 
པར་བཤད་དེ། མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་འགྲེལ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདིའི་ཕྱིར་དབང་པོ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྒོམས་པར་འཇུག་པས་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་འདི་རྣལ་འབྱོར་ 

པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛི་ན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པས། ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མས་ཡུས་ཕུག་སྟེ། ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཡུས་ཀྱི་དྲི་ 


མ་རྣམས་ཟད་པ་ལས་བྱུང་བ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྣམ་པ་ཐམས་ 


36 རེད་མདའ་བ། 


པའིེ་སེ 


ཅད་པའི་གཟུགས་དཔྲ་ཕབ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཟུང་བའེ་སེམས་དང་། དེར་སྣང་བའི་ ཛིན་པའི 

གཉེས་སུ་སྣང་བ་མེད་པ་དབྱེར་མེད་གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་པ་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། ཏི ཏིར་ཇི་འྲ ན་གྱི གྱི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ སྒྲུབ་ ལེར། ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་དབང་ 
གིས་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཅེས་བཤད་དོ། །འདིར་ཁམས་དང་། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་། 
དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་དང་། བྱེད་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་བཅིངས་པའེ་ 
ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མས་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ལ་སོཿ གས་པ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་རྣམས་བསལ་ 
ནས། ལུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཚོར་བ་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་བྱེད་དུ་རོ་གཅིག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རྒྱའི་མིང་ 
གིས་འབྲས་བུ་ལ་བཏགས་ནས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཉིད་ནི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་ 
སྤོང་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡིན་ཏེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལེའུ་ལས། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་རང་གི་ཡིད་ 
ལ་སྐྱེས་པ་མེ་ལོང་གི་ནི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཉེད། །གང་ཞིག་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དེ་ནི་བདུད་དཔུང་ 
ཡུལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྲེག་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་ལ་ཚགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ 
ལོ་ཡི་སྦྱོར་བས་བདེ་མཉམ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། དོན་དམ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དང་། དབང་བཞི་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་གྱི། ལུས་ལ་བཅིངས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་ 
མ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སེལ་བ་དང་། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི། ལུས་ཀྱི་བེམས་པོའི་ཁམས་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་དྲེ་མ་སེལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་གསེར་འགྱུར་གྱི་དངུལ་ཆུས་ལྕགས་ཀྱི་དྲི་མ་བསལ་ནས་གསེར་དུ་བྱེད་ཀྱི། བེམས་པོའི་ཁམས་མེད་ 


དུས་ཀྱི་འའོར་ལོའི་ངེས་དོན་གསལ་བར་བྱེ་པ་། །།།པྣཔྣཔྣཤཟོ་ 


པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་གང་དག་ཁམས་ལུས་ལ་འཆིང་བས། ལུས་ཐོགས་པ་མེད་པའེ་ 
སྒྱུ་ལུས་དང་སེ མས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ པ་ནི་མི ་རིགས་ཏེ ཏེ། བེམས་པོས་སེ མས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོཿ བག 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་དོན་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །ཐོབ་པའི་དུས་ནི། གང་གི ཆེ་རྡོ་རྗེའི་ རྩེ་མོར་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་འཆིང་ ཏེ། རླུང་ ་ཉེ་ ཁི ཆིག་ 
ཏེང་ཉཐུ་ཐཉིགཕགཿིག་གང ཤང) མཆོག ིུ་ནཐོའི་བརྔི་བུ་སྨད་ཅིག་མ་གྲཅིན་ཐོབ་ 
པའོ། །མཐར་ ཕྱིན་ པའེ་ ཚད་ནི ནི། རླུང་ཉི ་ཁཾ་ ཆིག་ སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགགས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ 
སྐད་ ཅིག་ དེ་ སྙེད་ གཅིག ་ཟོབ་ པའོ། །ཕན་ ཡོན་ནི ནི ་ཏིང་ ཇི འཛིན ་ཐོབ་ནས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་བར་མ་ཆད་ 
དུ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་བསྒོམས་ ན་དབང་བཅུ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་དང་ ལྡན་ པའི་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་ 
པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་ ལེར། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དག་པ་ཉེན་ 
ཞག་འགའ་ཞིག་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཅེས ་དང་ དེའི་ འགྲེལ་ པར། དེའི་ ཕྱིར་ཏེང་ངེ་ 
འཛཾཏབྱཾསྡ་དགཐུཏྲ་ཐྲ་ཝིད་རྤ་གྱུ་རྤཝ་ཏཾ། ཉནྣ་ཊྲ།༩ུཉཊཱགྲ། ཝས ཐཾ] ་གསུཝ་རྐརྔ་ཐྩོགས 
གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ། དབང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ 
པའེ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་ཞེ ་ན། རྣལ་འབྱོར་འདི་གཉིས་ནི་ མཆོག་ཏུ་མི ་འགྱར་ བའེ་ བདེ་ བའེ་ཡེ ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉེད་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་པས། འབྲས་བུའེ་དུས་སུ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་གྱི་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །སྦྱོར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ལམ་ 
བདེན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ།  དེའི་ཕྱིར་འབྲས་ུའི་དུས་སུ་འདི་དག་གི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་ཀྱང་། 
རྫས་མ་ལུས་པ་འགག་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཀྱང་རྟག་བརྟན་དུ་ 


38 རེད་མདའ་བ། 


འདོད་ཅེས་གྲགས་ཏེ། གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ལོག་པར་རྟོག་པ་འཚང་བར་བྱེད་པའི་རྨོངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། 
མཁས་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །འདེར་སྨྲས་པ། གང་གིས་བྱིས་པ་བྱིས་ཉིད་རིག །དེས་ན་བྱིས་ 
པ་མཁས་པ་ཡིན། །བྱིས་པ་མཁས་པར་མངོན་རློམ་པ། །དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བྱིས་པ་ཉིད། །སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་ཐུན་ 
མོང་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དང་། བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལམ་ལྲར་དབྱེ་བ་དང་། 
སྤྱན་ལྔར་དབྱེ་བ་དང་། ས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
ཐོག་མར་ཐུན་མོང་གི་ལམ་གྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་བར་གྱི་སྒོ་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་བ་རྣམས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱད་སྨིན་བྱེད་ཡིན་པས་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་ 

མོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གྲོལ་ལམ་ཡན་ལག་དྲུག་གི ཡན་ལག་དང་པོ་ལྔ་ནི་འཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་བདེ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པའེ་ལམ་ཡིན་པས། སྦྱོར་བའི་ལམ་མོ། །དེ་ལ་ཡང་སོར་ 
སྡུདནི་དྲོད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་དང་ཕོར་ཐོབ་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་ནི་རྩེ་མོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། འོད་གསལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྣང་བ་ 
མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པ་ནི་བཟོད་པའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ངན་འགྲོ་ 
འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་གཡས་གཡོན་གྱི་སྲོག་རླུང་མ་ལུས་པ་འགོག་པས། ངན་འགྲོ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ། བཟོད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དྲན་ནི་ཆོས་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། 
མཐོང་ལམ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཉེ་རྒྱ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའེ་འོག་ཏུ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ལམ་དངོས་མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མཐོང་བ་དང་། སྒོམ་པའི་ལམ་ 
གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཐོབ་པའི་མཉམ་བཞག་ 
ཐུན་གཅིག་པོ་དེ་ནི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རང་རིག་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྔར་མ་མཐོང་བ་གསར་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་དྲན་མན་ཆད་དུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་ 


དུས་ཀྱི་འའོར་ལོའི་ངེས་དོན་གསལ་བར་བྱེ་པ་། ྣྣ་ྣཔྣཔྣཔཟ་ 


དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མཐོང་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་བྱུང་བའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བའེ་སྐད་ཅིག་མ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ནི་སྒོམ་ 
པའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ 
སྐབས་འདི་དག་ཏུ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་དཔྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ཡོད་ 

མོད། སྣང་མཁན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དབྱེར་མེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ལམ་དུས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ནི། བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་ལ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་འགོག་བདེན་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགོག་ལམ་ 

དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྤྱན་ལྔར་དབྱེ་བ་ནི། སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མངོན་ཤེས་མེད་པས། རྦེམ 
པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཤའི་མིག་གིས་མཐོང་བའེ་ཕྱིར། །སོ་སོར་སྡུད་པ་ནི་ཤའི་སྤྱན་ 
ནོ། །བསམ་གཏན་དང་སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་རྗེས་དྲན་རྣམ་ཀྱི་སྐབས་སུ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པས་ལྷའི་མིག་གིས་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་བཞི་པོ་དེ་ནི་ལྷའི་སྤྱན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་ 
སྟེ་འཛག་བདེའི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྱན་ནོ། །ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་དུ་དབང་བཅུ་ལ་སོག ས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ སྤྱན་གྱིས་གཟི གས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ སྤྱན་ནོ། །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། །དེ་ལར་ཡང་སྒྲུབ་ལེའི་ཞགྲེལ་ཐན། འདི་དང་པོར། 
ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་ཤེས་མེད་པར་ཤའི་མིག་གིས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་མངོན་ 
པར་ཤེས་པའེ་མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྷའི་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་། དེ་ནས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་མཚམས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་མཚམས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་ 


40 རེད་མདའ་བ། 


ཐུགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ། ལྷག་མ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །ཞེས་བཤད་ 
དོ། །གསུམ་པ་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། ཚོགས་ལམ་ལས་དང་པོ་པའི་ས་དང་། སྦྱོར་ལམ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
ས་གཉིས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་མ་བསྡུས་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་ས་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི། གང་གི་ཚེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་ 
མས་ཁེངས་ཤིང་རླུང་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་འགགས། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་དེ་སྙེད་གཅིག་ 
ཐོབ་པ་ན་ས་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཉི་མའེ་དཀཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཛེས་པའི་ས་ཐོབ། དེའི་འོག་ཏུ་གསང་གནས་ 
མན་ཆད་ཁམས་དྭངས་མས་ཁེངས་ཤིང་རླུང་དེ་སྙེད་གཅིག་འགགས། མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་དེ་སྟེད་གཅིག་ 
ཐོབ་པ་ན་ས་གཉིས་པ་བདུད་རྩིའིེ་འོད་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བའི་ས་ཐོབ། དེའེ་འོག་ཏུ་ལྟེ་བའི་ཕྱེད་མན་ 
ཆད་དྭངས་མས་ཁེངས་ཤིང་རླུང་དེ་སྟེད་གཅིག་འགགས། མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་དེ་སྟེད་གཅིག་ཐོབ་པ་ན་ས་ 
གསུམ་པ་ནམ་མཁའེ་འོད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རབ་ཏུ་གནས་པའེ་ས་ཐོབ། དེའི་འོག་ཏུ་ལྟེ་བ་མན་ཆད་རླུང་དྭངས་ 
མས་ཁེངས་རླུང་དེ་སྟེད་གཅིག་འགགས། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དེ་སྟེད་གཅིག་ཐོབ་པ་ན་ས་བཞི་པ་རྡོ་རྡེའི་ 
འོད་ཡིད་དགའ་བའེ་ས་ཐོབ། དེའི་འོག་ཏུ་སྙིང་ཁའི་ཕྱེད་མན་ཆད་དྭངས་མས་ཁེངས་ཤིང་རླུང་དེ་སྟེད་གཅིག་ 
འགགས། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དེ་སྟེད་གཅིག་ཐོབ་པ་ན་ས་ལྔ་པ་རིན་ཆེན་འོད་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
ལ་གནས་པའི་ས་ཐོབ། དེའེ་འོག་ཏུ་སྙིང་ཁ་མན་ཆད་དྭངས་མས་ཁེངས་ཤིང་རླུང་དེ་སྟེད་གཅིག་འགགས། 
མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་དེ་སྟེད་གཅིག་ཐོབ་པ་ན་ས་དྲུག་པ་པདྨའི་འོད་ཟེར་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་ཆོས་དྲི་ 
མ་མེད་པ་གཅིག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའེ་ས་ཐོབ། དེའེ་འོག་ཏུ་མགྲེན་པའི་ཕྱེད་མན་ཆད་དྭངས་མས་ཁེངས་ 
ཤིང་རླུང་དེ་སྙེད་གཅིག་འགགས། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དེ་སྟེད་གཅིག་ཐོབ་པ་ན་ས་བདུན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་ས་ཐོབ། དེའི་འོག་ཏུ་མགྲིན་པ་མན་ཆད་དྭངས་མས་ཁེངས་ཤིང་རླུང་དེ་སྟེད་གཅིག་ 
འགགས། མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་དེ་སྟེད་གཅིག་ཐོབ་པ་ན་ས་བརྒྱད་པ་དཔེ་མེད་པའི་ས་ཐོབ། དེའེ་འོག་ཏུ་ 
སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཕྱེད་མན་ཆད་དྭངས་མས་ཁེངས་ཤིང་རླུང་དེ་སྙེད་གཅིག་འགགས། མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ 
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དེ་སྙེད་གཅིག་ཐོབ་པ་ན་ས་དགུ་པ་དཔེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔེ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ས་ཐོབ། དེའེ་འོག་ཏུ་སྨིན་ 
མཚམས་མན་ཆད་དྭངས་མས་ཁེངས་ཤིང་རླུང་དེ་སྟེད་གཅིག་འགགས། མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་དེ་སྟེད་ 
གཅིག་ཐོབ་པ་ན་ས་བཅུ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་བླ་ན་མེད་པའི་ས་ཐོབ། དེའི་འོག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ཕྱེད་མན་ 
ཆད་དྭངས་མས་ཁེངས་ཤིང་རླུང་དེ་སྟེད་གཅིག་འགགས། མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་དེ་སྟེད་གཅིག་ཐོབ་པ་ན་ས་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ཐོབ་དེའེ་འོག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་མན་ཆད་ 

དྭངས་མས་ཁེངས་ཤིང་རླུང་དེ་སྟེད་གཅིག་འགགས། མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་དེ་སྟེད་གཅིག་ཐོབ་པ་ན་ས་བཅུ་ 
གཉིས་པ་སོ་སོའི་བདག་ཉིད་རིག་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ས་ཐོབ་བོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་འགྲེལ་པའི་སྐབས་གཞན་དུ། གསང་གནས་དང་། ལྟེ་བ་དང་། སྙིང་ཁ་དང་། མགྲིན་པ་དང་། སྨིན་ 
མཚམས་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་དྭངས་མས་ཁེངས་ཤིང་རེམ་གྱིས་གང་བ་ན། གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ། ས་གཉིས་དང་། བཞེ་དང་། དྲུག་དང་། བརྒྱད་དང་། བཅུ་དང་། བཅུ་གཉིས་རྣམས་འཐོབ་པར་བཤད་ 
ཅིང་། མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་འགྲེལ་པར་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་འདི་རྣམས་ཐོབ་སྟེ་མི་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་བརྒྱ་ཕྲག་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་བོ། །གྲངས་འདི་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གོ །མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ 
ཅིག་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་འགགས་པར་ 
རོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། ས་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་ཐ་སྙད། རྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཧཾ 
ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འོད་གསལ་བ། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ། །ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཟི་བརྗིད་ལྡན། །གཉིས་པ་བདུད་རྩིའི་འོད་ཞེས་པ། །ཤིན་ཏུ་འོད་བཟང་ཟླ་བ་འདྲ། །གསུམ་པ་ 
ནམ་མཁའ་འོད་ཞེས་པ། །མཁའ་བཞིན་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས། །ས་བཞི་པ་ནི་གང་ཡིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་འོད་ 
མཐའ་ཡིད་དུ་འོང་། །བསམ་གཏན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཞེས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲགས། །ལྔ་པ་རིན་ཆེན་འོད་ 
ཅེས་བྱ། །དབང་བསྐུར་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །དྲུག་པ་པད་མོ་འཆང་ཞེས་བྱ། །པད་བཞིན་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ 
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སྣང་། །རང་བཞེན་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཏེ། །དྲེ་མ་མེད་ཅིང་ཡོངས་བཟུང་མེད། །བདུན་པ་ལས་ཀྱི་འོད་ཅེས་ 
བྱ། །སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་འདོད། །བརྒྱད་པ་དཔེ་མེད་པ་ཞེས་བྱ། །འདི་ལ་དཔེ་ནི་ཡོད་མ་ 
ཡིན། །དགུ་པ་དཔེ་བྲལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དཔེ་ནི་སོ་སོར་རྟོགས། །བཅུ་པ་ཤེས་རབ་འོད་ཅེས་ 
བྱ། །སངས་རྒྱས་ས་ནི་བླ་ན་མེད། །བཅུ་གཅིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅེས་བྱ། །ས་ཆེན་པོ་ནི་འོད་གསལ་ 
བ། །བྱཅ་གཉིས་སོ་སོའི་བདག་ཉིད་རིག །རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་རབ་རྫོགས་བ། །ས་ཆེན་པོ་ནི་འདི་དག་ 
ལྡན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་ལས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཆོས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་འགྲེལ་པར་ཡང་བཤད་དོ། །འདེར་དྭངས་མས་ལུས་ 
ཁེངས་ཞེས་པའི་དོན་ནི། དཔེར་ན། གསེར་འགྱུར་གྱིས་དངུལ་ཆུ་ལྕགས་ལ་བཀུས་ཏེ། དང་པོར་མེས་ 
བསྲེགས་ཏེ། མི་གཡོ་བར་བཅིངས། དེའེ་འོག་ཏུ་ལྕགས་བསྐོལ་བ་ན་ལྕགས་དང་དངུལ་ཆུ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
འདྲེས་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་དྲི་མ་དང་། དངུལ་ཆུའི་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་གཉིས་ཀ་འགགས་ཏེ། གསེར་དུ་འགྱུར་ 
བ་ལྟར། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་ལུས་ལ་བཅིངས་པ་ན། དྭངས་མ་དང་ལུས་ཀྱི་ཤ་རུས་སོགས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་འདྲེས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཡུས་ཀྱི་སྔར་གྱི་གནས་སྐབས་དང་། དྭངས་མའེ་གནས་སྐབས་ 
གཉིས་ཀ་འགགས་ནས། ཚོར་བ་བདེ་བའི་རྒྱར་རོ་གཅིག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་བེམས་པོའི་ཁམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་འགྲེལ་པར། 
གང་གི་ཚེ་ལྕགས་བསྐོལ་བ་རྣམས་དངུལ་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ། དངུལ་ཆུས་ཕུག་པའི་ 
ལྕགས་རྣམས་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་གྱི། བེམས་པོའི་ཁམས་ཉིད་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །ཕན་ཚུན་ 
ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁམས་རྣམས་ནི་ཁམས་ཉིད་དུ་མེད་ཅིང་། དངུལ་ཆུ་དང་དངུལ་ཚུ་ཉིད་དུ་ 
མེད་ཏེ། སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའེ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་ཁམས་ཉིད་མེད་ཅིང་སེམས་ལ་སེམས་ཉིད་མེད་ཏེ། སྔར་གྱི་འཁོར་བའི་བག་ 


ཆགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ 
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སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་ནི་སྐུ་རྡ་རྗེསྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐུ་རྡ་རྗེའོ། །སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་གཉིས་ནི། གསུང་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ན་པའི་ཕྱིར་གསུང་རྡོ་རྗེའོ། །རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ནི། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ན་པའི་ཕྱིར་ཐུག ས་རྡོ་རྡེའོ། །ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་ཐབ ས་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་ན་བསྙེན་སྒྲབ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། 
སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་གཉིས་ནི་བསྙེན་པའི་ཡན་ལག་གོ །སྲོག་རྩོལ་འཛྲིན་པ་གཉིས་ནི་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ 
ཡན་ལག་གོ རེས་དྲན་ནི་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་གོ །ཉིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའོ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྒྲབ་ 
ལེར། བསྙེན་པ་ལ་ནི་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཅུ་མཁའ་ལ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་བས་ 


༤༨ 
༨ 
༤༨ 
༤༨ 


སོ། །བགེགས་མཐར་བྱེད་པའི་བལྟ་བ་བདུད་རྩིའི་ལམ་དུ་སོན་པ་ཡིས་ཀྱང་ཉེ་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཤེས་རབ་ལ་སྤྲོས་ཟླ་བ་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་གནས་པའི་འགྱུར་མེད་ག སུམ་ནི་སྒྲུབ་པ་ལ། བདེ་བ་མ་ 
ཉམས་གཅིག་པུ་ཞི་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལ། ཞེས་བཤད་དོ། །ཐབས་ཀྱི་ 
རྒྱད་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །ད་ནི་འབྲས་བུའི་ རྒྱད་བ ཤད་པར་བྱའོ། །འབྲས་བུའི་ རྒྱ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་། གང་གི་ཚེ་ཐོབ་པའི་དུས་དང་། ཐོབ་ 
པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དང་། སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དུས་ཇི་སྲིད་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཚུལ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ནི། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉེས་ 
ཡིན་ཏེ། མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་འགྲེལ་པར་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ 
འབྱུང་གནས་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ལྡན་པ་ཡོད་མེད་ཤེས། །ཚོགས་གཉིས་ཚོགས་ནི་བསགས་པ་པོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་འདིའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དམན་པ་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ 
གཟུགས་སྒོམ་པ་གོམས་པའེ་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཚོགས་གཉེས་ཀྱིས་ 
དམན་པས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚེགས་གཉེས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ལས་མ་ 


གཏོགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་ 
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ཀྱི་ཚོགས་མེད་དོ་ཞེས། འགྲེལ་པའི་སྐབས་གཞན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི། བསམ་ 
པ་ཕུན་ཚོགས་ཚད་མེད་བཞི་དང་། སྦྱོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ཐུན་མོང་བ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་དང་། ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་འཕྲིན་ལས་བཞི་དང་། གྲུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་འདོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚོགས་གཉིས་ལས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་རྟག་པ་རང་བྱང་གི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རིམ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་དོར་ནས། རྫོགས་རིམ་མི་ 
རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། ྡོརྗསྐུ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་སྐབས་འགར་བ ཤད་པ་ནི། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པས། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ 
པའི་སྐྱེ་འཇིག་བདེན་པ་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ཤིང་། འབྲས་བུའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེའིསྐུ་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་ 
མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པས། འཁོར་བ་པའི་གནས་སྐབས་ལྟར། རྣམ་པར་ཆད་པའི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་ 
ལ་དགོངས་ནས། སྐྱེ་འཇིག་མེད་པར་བསྟན་གྱི། མུ་སྟེགས་ཀྱི་བདག་ལྟར་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་རྟག་ 
བརྟན་དུ་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཐོབ་པའི་དུས་ལ་གཉིས་སྟེ། ནང་གི་དུས་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དུས་ 
སོ། །དེ་ལ་ནང་གི་དུས་ནི། གང་གི་ཚེ་གཙུག་ཏོར་མན་ཆད་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མས་ཁེངས་ཤིང་། རླུང་ཉི་ཁི་ 
ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་མ་ལུས་པར་འགགས། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དེ་སྙེད་གཅིག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལེའུར། ཟླ་བ་ཉིེ་མའི་ 
རྒྱ་བ་ཉམས་ཤིང་ལམ་ནི་གཉེས་ཀ་ཡི་ཡང་སྲོག་གི་རླུང་ནི་ཆེན་པོ་འགགས། །ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་སད་ཅིང་ 
རི་བོང་ཅན་ཞུ་ཉི་མའེ་གཟུགས་ཆེན་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ཞུགས། །དངོས་དང་དངོས་མེད་གཅིག་གྱུར་རྣམས་ 


དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངེས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ། 45 


གསུམ་སྲིད་པར་གནས་པའི་གཞོམ་མེད་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ 
གང་ལ་གཉིས་ནི་ཅུང་ཟད་མེད་པ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་འགྲོ། །ཅེས་བཤད་དོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དུས་ནི། གང་གི་ཚེ་ 
ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་ཤིང་། ནག་ྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཟླ་བ་ཆ་ 
བཅུ་དྲུག་པའེ་དུས་ཐོ་རེངས་སམ། ནམ་ཕྱེད་ནི་མཆོག་ཐོབ་པའེ་དུས་ཡིན་ལ། དེའེ་ཚེ་རིགས་ལྔ་དང་། ཡུམ་ 
བཞེ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་སོགས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་སྟེ། 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ས་བཞི་ལ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚར་དབབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཁྲོ་བོ་སངས་རྒྱས་ལྷ་མོ་དང་བཅས་ངེས་པར་རོ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམས་དང་ས་ཡི་སྙིང་པོ་སོགས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ཐུགས་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གྲུབ་པའེ་དུས་སུ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་འགྱུར། །དེ་ཡི་འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་རི་བོང་ཅན་གྱི་ཞག་གི་ཐོ་རེངས་དང་ནི་མཚན་ 
མོ་བྱེད་ལ་འགྱུར། །རིན་པོ་ཆེའམ་མེ་ཏོག་ཚར་ནི་མཆོག་གྱུར་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སའེ་སྟེང་དུ་འབབ་པར་ 
འགྱུར། །ཅེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཐོབ་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་རླུང་མ་ལུས་པ་འགགས་ཤིང་། 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་པའི་བདེ་བ་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེའི་ཚེ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྩ་བ། མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དང་། གནས་སྐབས་རེགས་བཞིའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
པས། གློ་བུར་དྲི་མས་བསྡུས་པའི་ཕུང་པོའི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མ་ལུས་པ་འགགས་ཤིང་། དྲི་མ་དང་ 
བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་པ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་འགྲེལ་ 
པར། འདིར་ཚགས་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་དུས་དང་། འཕོ་བ་ནི་འགག་པའི་དུས་ཏེ། དེ་དག་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི། 
མི་འགྱུར་བའི་དུས་སོ། །དེའི་འཁོར་ལོ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྟེ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་ 
སམཆདསྒྲབཔ་མདཔཞི་རྡོ་རེ་དབིངས་ཀིདཀྱལ་འཁོར་ཆེནཔོ་ཞེས་བརྗོདདོ། །ཞེས་བཤད་དོ། རྡོ་རྗེའི 
སྐུ་འདི་ཡང་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ཏེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ལ་སྐུའི་ཁྱད་པར་ནི། 
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སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉམས་ཤིང་། ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་ལ། དྲཔ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་མངའ་ 
བའོ། །གསུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་གདུལ་བྱའི་ 
བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རང་རང་གི་སྐད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲ། སྒྲ་སྙན་ལྟ་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའོ། །ཐུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་གཉིས་སྟེ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་ 
པར ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་བསྡུས་པའི་དུས་གསུམ་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་ 
འགགས་ཀྱང་དེ་དག་དང་ཆ་འདྲ་བའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་དུས་གསུམ་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མེ་ 
ལོང་ལ་དྲཔ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྨི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཅིག་ཅར་མཁྱེན་པའོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བས་ 
རྒྱད་གང་བ་ནི། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྦངས་པས། རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུས་འཁྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པཕོ་ལ་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པའོ། །དེ་ 
སྐད་དུ་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ལེའུར། ལུས་ནི་དྭངས་ཤིང་རྡུལ་ཕྲན་ཉམས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་མཚན་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ཀྱིས་རབ་རྫོགས་འགྱུར། །སྣ་ཚོགས་འཇིག་ཏྟེན་གསུམ་པོ་ཉིད་ནི་དྭངས་གིངསྒྲབ་པ་རྣམ 
པར་བྲལ་བ་མྨི་ལམ་བཞིན་དུ་སྣང་། །སྐད་ནི་ཀུན་ནས་ཆད་པ་མེད་ཅིང་དུ་མའི་སྐད་གཞན་དག་གིས་གཞན་ 
གྱི་སྙིང་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། །སེམས་ནི་དམ་པའེ་བདེ་བས་གང་ཞིག་མི་གཡོ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པས་འཁྱུད་པའོ། །ཅེས་བཤད་དོ། །བཞི་བ་སྐུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། སྐུའི་དབྱེ་བ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས། རང་སྣང་དོན་དམ་པའི་སྐུ་དང་། གཞན་སྣང་ཀུན་རྗོ་བ་བརྡའི་ 
སྐུའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྡོརྗེའི་སྐུ་དེ་ཉིད་ལྡོག་པའི་ཆར་ཕྱེ་ན་སྐུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་སྐུ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་། སྤྲུལ ་པའི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའེ་ འི་སྐུའོ། །དེ །དེ་དགྭ་ཀྱང་། དང་པོ་ 
ནི། རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སོ། །དེ་ལ་རང་དོན་ལྷན་ཅིག་ 
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སྐྱེས་པའི་སྐུ་ནི། ལྟེ་བར་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ཟད་པ་ལས་བྱུང་བ། རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཝཾ་ཡིག་མཆོག་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་། ཨེ་ཡིག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཐུང་དུ་ཆུད་པའི་རྡོ་རྡེ་སེམས་ 
དཔའོ། །གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་གྱི། གང་གིས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་བོ་ནི། 
ཆོས་ཀྱིསྐུ་སྟ། དེ་ཡང་སྙིང་ཁར་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ཟད་པ་ལས་བྱུང་བ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཇི་སྙེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་རྟེན་ནི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྟེ དེ་ཡང་དྲཔལ་བར་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཟད་པ་ལས་ 
བྱུང་བ། དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ 
བརྒྱན་པའི་སྐུ། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་དཔྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལྷའེ་མིག་ཁོ་ནའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །ཐབས་གང་གིས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ནི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ། དེ་ཡང་མགྲེན་པར་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཟད་པ་ལས་བྱུང་བ། 
སྐྱེས་བུའེ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་གདུལ་བྱའེ་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པའིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ 

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ། གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲ། སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམ ས་ཀྱིལྷའི་རྣ་བ་ཁོ་ནའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའོ། །དེ་དགྲ་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལེའུར། ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ཐབས་ 
ཀྱང་མིན་པ་འདི་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞེན་ངེས་ 
པར་མུན་པ་དང་བྲལ་ཡེ་ཤེས་དང་ནི་རྣམ་ཤེས་དབྱེ་བ་ལས། །འདི་ནི་ལོངས་ སྤྱོད་རྗོག ས་པའི་སྐུ་སྟེ་ སྒྲ་བརྙན་ 
ལྟ་བུ་སེམས་ཅན་དུ་མའི་དོན་ནི་བྱེད་པ་པོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་སླད་དུ་སླར་ཡང་འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རུ་འགྱུར། །ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སྐུ་དང་པོ་གཉིས་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 
སོ་སོ་རང་རིག་པའེ་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྦྱོད་ཡུལ་ 

མ་ཡིན་ནོ། །སྐུ་ཐ་མ་གཉེས་ནི། ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་གཞན་རིག་གི་ཚུལ་དུ་ 
སྣང་བ། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་ 
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བུའི་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་ 
པ་ཡང་ཡིན། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
ཏི། དེ་སྐད་ཇུ་ཡང་འགྲེཝ་ཐྲན།  ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན།  །གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མི་ན་བྲའང་ 
མིན། །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བ། །བདེ་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་ 
འགྱུར་བདེ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དབྱིབས་དག་དང་། །རྟོག་དང་བརྗོད་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
རྣམ་པ་དང་། །དབྲ་ཕབ་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་སྦྱོར། །ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེ་དེ་ལ་ 
འདུན །ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་འདས། །དཔྲ་ཕབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ 
མ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ་ལ་འདུད། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་རྨི་ལམ་དང་། ཛུང ཇཾ 
ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། དཔྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུར་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་དག་དཔེ་ 
རང་གཞན་ལྟ་བ་ངན་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་འཆིང་བར་བྱེད་པ་ནི། བྱིས་པ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བ་གཟུགས་བརྙན་ 
ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལྟར། ཤིན་ཏུ་བླུན་པ་སྟེ། སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་བོ་གནག་རྫིའི་བར་ལ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། རྫུན་པའི་དཔེར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཐར་པའི་ས་བོན་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་ནོར་ 
མཆོག་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་། །ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ལྟ་ངན་ལས་ལྷག་ཕུང་བྱེད་དགྲ་གཞན་ 
མེད། །གཞན་སྣང་ཀུན་རྫོ་བ་བརྡའི་སྐུ་ནི། ས་བདུན་པ་མན་ཚད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་རང་ 
དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལས་དག་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་སྐུ་དང་གསུང་གི་རྣམ་པར་སྣང་ཞིང་། སྐུ་དང་གསུང་གི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སེམས་སྣང་ཡིན་གྱི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་ 
རྗོབ་བརྡའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་གཉིས་སྟེ། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུའོ། །དང་པོ་ནི། 
དཔེ ར་ན་ནམ་མཁར་ཟླ་བ་ཤར་བའི་དབང་གིས་ཆུ་དྭངས་བར་ཟླ་བའེ་གཟུགས་བརྙན་འཚར་བ་ལྟར། དོན་ 
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དམ་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་ལས་དག་པ་རྣམས་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་སྣང་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་དང་། མཆོག་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་དང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པར་ 
སྣང་བ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ལེའུར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཅིག་པུ་འདི་ནི་དུས་མཐའི་སྤྲིན་དང་མཚུངས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གདུག་པ་རྣམས་ནི་སྨིན་པའི་དོན་ཏེ་དེ་ཡང་དམ་ཚིག་རྒྱལ་བ་རྨོངས་པ་རྣམས་ནི་བདེ་ 
བའི་དོན། །རིན་ཆེན་དབང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཡང་པད་འཛིན་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆགས་ 
མརྨ་སད། །ངགགས་ནས་ཏྭག་ནེ་བཏོཔ་ངའི་དོན་ཅུ་ཕྱག་གི་ཐྲདྨ་རམ་བྲེ་དོན་ཡིད་བླཐ་ཐ་འབྱཧྱ་ཐར་ 
འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ། །སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ནི། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚགས་བྲལ་གྱིས་ 
འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཡང་དེ་ཉིད་ལས་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིའང་རྟོགས་བྱ་མིན་པ་དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་སྒྱུ་མ་ 

ནི། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་དེ་བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་ནི་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུའོ། །སྣ་ཚོགས་དངོས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྱེ་རྒྱལ་བ་དང་བཅས་ལྷ་མི་རང་རང་སེམས་ལ་རབ་བཞུགས་པ། །འདི་ནི་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཏེ་ཆུ་ལ་ 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འདིར་ནི་སྐྱེ་བར་འཁྲུལ་པ་སྟེར་བའོ། །ཅེས་བཤད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། 
དོན་དམ་པའི་ལོངས་སྐུའི་དབང་གིས་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ། རང་རང་གི་སྐད་ཀྱིས་ཁམས་དང་ 
བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 

པའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་ལྷ་མིན་རྣམས་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ལྷ་དང་མི་ནི་འཕགས་པ་བོད་ལ་ 
སོགས་རྣམས་ལ། །བྱང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ད་ལྟར་བྱང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྟག་ཏུ་བདེན་པའི་ཆོས་ནི་ 
གསུང་བྱེད་ཅིང་། །རང་རང་སྐད་གཞན་དག་གི ས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མ་ཚང་མེད་པ་ལམ་ལ་ཡང་དག་འགོད་ 
བྱེད་པ། །འདི་ནི་བདེ་སྟམ་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་སྟེ་ལྷ་ཡི་སྐད་ཀྱང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ལོངས་སྐུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་། མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ 


50 རེད་མདའ་བ། 


ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་བ་ 
ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྐུ་དང་། ྤྲལ་སྐུ་དང་། ལོངས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནི། 
སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཞེ་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི ས་བསྡུས་པའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཇི་སྙེད་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་ལུང་ནི་འདིར་ 
མངས་པས་མ་བྲིས་སོ། །སྤྲལ་སྐུའེ་ཡོན་ཏན་ནི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱ་ཅུ་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་འགྲེལ་པར། གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དང་ལྡན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཚན་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། 
དེ་ལྟར་ཞབས་ཀྱི་མཐིལ་ནས་བརྩམས་ནས། གཅུག་ཏོར་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གཉེས་ནི། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་ཏེ་ཅེས་བཤད་དོ། །མཚན་དཔེ་འདི་རྣམས་ 
དོན་དམ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་དངོས་ སུ་ལྡན་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ སྤྲལ་སྐུ་ལ་གཟུགས་བརྙན་ གྱི་ཚུལ་དུ་ལྡན་ 
ནོ། །ལོངས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་ནི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ཡིན་ལ། དེ་དགྲྭ་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་ལོངས་སྐུ་ 
ལ་དངོས་སུ་ལྡན་ཞིང་། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ལ་ག ཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྡན་ནོ། །ྡ་རྗའི་སྐུ་དུས་ཇི་ 
སྲིད་དུ་བཞུགས་པའེ་དུས་ནི། གང་གི་ཚེ་འཛིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འཇིག་པའི་དུས། སའེ་ཁམས་རགས་པ་ 
རྣམས་ཕྱེ་ན་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཆུའི་ཁམས་ལ་འཇུག ཚུལ་དེས་ཆུའི་ཁམས་ཀྱང་མེ་དང་། མེའི་ཁམས་རླུང་ 
དང་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱང་སྟོང་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་པ་ན། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཞན་ 
རྣམས་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བསྐུལ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་འཕོ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གླུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་རྒྱ་དང་ཁྱོན་ཚད་ལས་འདས་ཤིང་། བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་གནས་སུ་དག་པའི་འཁོར་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་སྟག་གིས་ཡོངས་སུ་ 

བསྐོར་ཏེ། ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་ལས་འདས་ཤིང་། མུ་སྟེགས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ 


- ༨. ༨ ¬ ༨ གཔ ༨ ༨ 
སྟོམས་པར་འཇུག་པའེ་བདེ་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཕུལ་དུ་བྱང་བའེ་ཟག་པ་མེད་པའེ་བདེ་བ་ལ་ལོ ངས་སྦྱོད་པའི་ 


དུས་ཀྱི་འའོར་ལོའི་ངེས་དོན་གསལ་བར་བྱེཔ་། །།།།པ་པ་པ་པ་པཔཔད་ 


ཚུལ་གྱིས། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ཡེ་ཤེ ་ འུར། ས་ལས་ཆུ་ 
དང་རྩེ་མོ་ཅན་དང་ རླུང་གི ས་རྡུལ་ཕྲན་ ཕྱེ་ན ས་ཆུ་ཡི་ཁམས་ལ་འཇུག་པར་ བྱེད། །ཆུ་ལས་ ཤ་ནེཿ ླུང་ཕྱེ་རྩ 
མོ་ཅན་ལ་ས་དང་ ཆུ་དང་མེ་ ླུང་ཕྱེ་སྟེ་ རླུང་ལའོ། །རླུང་ལ་ས་དང་ ཆུ་དང་རྩེ་མོ་ཅན་དག་ཕྱེ་ན ས་ལས་ཀྱི་ རླུང་ 
ཡང་སྟོང་པ་དག་ལའོ། །རྣམ་གསུམ་ སྲིད་པའི་དབང་གིས་གང་ཞིག་ལས་ཀྱི་ རླུང་གི ས་བསྣུན་པ་གཞན་ 
རྣམ ས་ཞིང་ག ཞན་དག་དུ་འགྲོ། །སངས་རྒྱ ས་ཞིང་ནི་མ་ལུས་ལས་ཅན་མིན་པར་སྲིད་ག སུམ་སྐྱེད་པར་ 
མཛད་པས་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་ནི། །གཉིས་ཀ་རོ་མཉམ་དག་པའི་རྡུལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྟེ། །སོ་སོ་རེ་རེའེ་རོ་ཡི་རྡུལ་ལ་གཉིས་ཀའི་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
རྡོ་རྗེའི་སྲས་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། །ས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ལ་མ་ལུས་རིགས་ལ་གནས་པ་མཐའ་ཡས་མི་ 
གཡོ་སོགས་ལ་རབ་བཞུགས་རྣམས། །དེ་དག་རྣམས་དང་ཐབས་ཅིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འཆགས་པའི་དུས་ 
ཀྱི་བར་དུ་མཁའ་ལ་རྣམ་པར་བཞུགས། །ཅེས་བཤད་དོ། །འབྲས་བུའི་རྒྱུད་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་། 
ཐབས་དང་། འབྲས་བུ་སྟེ། རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངེས་དོན་གྱི་ཆ་རྣམས་ཚང་ལ་ 
མ་ནོར་བར་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདི་དོན་འགྲེལ་བྱེད་མཁས་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས། །སཇྔ་ཐོ་དོར་ 
ནས་སྤན་པ་ཡང་ཡང་འཕྱར། ། རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་ལས་བདུད་རྩི་ཇི་བཞེན་དུ། །ཡང་དག་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་ཁོ་ 
བོས་བླངས། །འདབ་བརྒྱའེ་ཚལ་ནས་སྦྲང་རྩི་བུང་བས་ལེན། །ཆུ་དང་འོ་མ་ངང་པས་སོ་སོར་འབྱེད། །ནོར་ 
བུ་མ ཆི ང་བུ་དེད་དཔོན་མ ཁས་པས ༨ཤེ ས། །སྔོན་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་ཚེ་ ། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས་རི་རབ་ལས་བསྲུབ་ཤིང་བྱས། 
ཀླུའེ་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ལ་བསྲུབ་ཐག་བྱས་ནས། །རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་པ་ལས། བདུད་རྩི་བུམ་པ་གང་དང་། དུག་ནག་པོ་ཧ་ལ་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་ཅིག་དང་གསུམ་ 
བྱིས་པ་རྣམས་དགའ་བའི་རྒྱན་དུ་བྱས། ངེས་དོན་གྱི་བདུད་རྩི་ཁོ་བོས་བླངས་པའོ། །ལེགས་བཤད་ཉེས་བཤད་མཁས་པའི་བློ་ཡིས་ 
ཏོགས།. .[ད་རྔཉ་ཝེགྲས་ཁཝ་ཕྲརྐདཾརྲ་ཆུནྟ་ྫ༔ [གླ - །ཏིངྡ་ཐྲའཾ ཀུན་ཚྙུགཾས་བླ་ཏཱནྙ་ཝིག་གིས། 
མཐོང་། །གདུག་པའི་སྦྲལ་གྱིས་འོ་མ་འཐུངས་པ་བཞིན། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་ས་ཉོན་མོངས་དུག་འཕེལ་ 


52 རེད་མདའ་བ། 


བའེ། །ལོག་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་གཞོལ་བའི་བློ་ངན་རྣམས། །ལེགས་བཤད་རུ་ལོན་སྟོང་གིས་མི་བཟློག་ 
པི ྫངིིངས་། ྫྣྲ། |གདགད ]། 
ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ལྟ་ངན་ལོག་པའི་ལམ་རྣམས་རབ་སྤངས་ནས། །འཕགས་རྣམས་ 
དགེས་པའེ་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །རང་གཞན་སྲིད་པའེ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག །།དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
གྲོས་ཀྱིས་གངས་བུ་ལེའེ་མགུལ་དུ་སྦྱར་བའོ། །འདེས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ 
ཅིག །མངྒ་ལཾ་ཐྷ་ཝ་ཏུ།། །།ཤུ་ཐྷཾ།། །། 


དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ངེས་དོན་གསལ་བར་བྱེ་པ་། པཔ བ་ 


